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3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu

w jednostkach naukowych/ artystycznych.

Zatrudnienie etatowe:

od 2009 zatrudniona w Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach
na stanowiskach:

- asystenta — 2009 - 2012

- adiunkta — 2012 - nadal

Zatrudnienie w formie umowy zlecenia/o dzielo:

2016-2018

- The Academy of Arts — Osijek, Chorwacja, studia podyplomowe w zakresie
muzykotetapii (profesor wizytujacy — prowadzone przedmioty: techniki
muzykoterapeutyczne, rozpoznanie w muzykoterapii)

- Uniwetsytet Mari Cutie-Sktodowskiej w Lublinie, studia podyplomowe w zakresie
muzykoterapii (ptowadzony przedmiot: badania w muzykoterapii)

- Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, studia podyplomowe (neurologopedia)

4. Wskazanie osiagniecia wynikajgcego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zaktesie

sztuki (Dz. U. 2016 r. poz. 882 ze zm. w Dz. U. z 2016 r. poz. 1311.):

Monografia:

a) Tytul: Muzykoterapia. Sztuka — nauka - czlowiek.

b) Autot: Ludwika Konieczna-Nowak

Rok wydania: 2018, ISBN: 978-83-949526-0-0

Katowice: Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego.

Recenzent wydawniczy: prof. Katarzyna Krasofi (Uniwersytet Slaski)

¢) Omoéwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiagnietych wynikéw

wraz z oméwieniem ich ewentualnego wykorzystania.

Muzykoterapia, zaréwno jako ptaktyka jak i nauka, ma charakter wyraZnie interdyscyplinarny.

Ze wzgledu na réznorodnosé zastosowani oraz odmiennosé przyjmowanych w niej perspektyw
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plasuje si¢ na pograniczu réznych obszaréw. Jako praktyka, zwigzana jest z oddzialywaniami
terapeutycznymi réznego typu, takimi jak psychoterapia, logopedia, czy fizjoterapia;
wykorzystujac dziatania muzyczne w procesie szeroko rozumianego leczenia ma takze zwiazek
z psychologia muzyki i pedagogika muzyczng. Jako dyscyplina naukowa pozostaje w bliskiej
relacji z pedagogika (przede wszystkim specjalng), psychologia, socjologia 1 medycyna.
Jednoczesnie, zwazywszy na fakt, iz w procesie terapeutycznym — co kluczowe - bazuje na
muzyce, kontekscie jej funkcjonowania oraz przezyciach zwigzanych z kontaktem z nia, zawiera

w sobie komponent artystyczny 1 konfrontowac si¢ powinna takze z refleksja nad sztuks.

Wspolczesna, naukowa tozsamo$¢ muzykoterapii pozostaje ciagle jeszcze w  procesie
ksztaltowania, bedac na wezesnym etapie rozwoju metodycznego i metodologicznego. Wiz
istotna wydaje si¢ wigc praca nad okresleniem faktycznego statusu muzykoterapii, jej granic
i zalezno$ci z innymi dzialaniami i1 dyscyplinami, zaréwno w aspekcie praktycznym jak

1 naukowym.

W tym kontekscie nie dziwi stwierdzenie, ze badania dotyczace skutecznosci konkretnych technik
czy modeli muzykoterapii w odniesieniu do réznych grup odbiorcéw sa dla rozwoju dyscypliny
niezwykle istotne. Specjalistyczna literatura §wiatowa stale i intensywnie wzbogaca si¢ w tym
zakresie. Jednak wigkszo$§¢ prowadzonych projektéw badawczych, spdjnie z duchem
nowoczesnych  standardéw  medycznych, realizowana jest zgodnie z  zaloZeniami
pozytywistycznymi w formie rygorystycznych eksperymentéw, czgsto ograniczajac potencjal
muzykoterapii do prostych, mierzalnych czynnikéw, nie uwzgledniajac faktycznego bogactwa
dos$wiadczen, jakie daje kontakt ze sztuka. Takie podejécie jest oczywiscie uzasadnione, wszak
skutecznos$¢ i rzetelno§é dziatan muzykoterapeutycznych powinny by¢ stale monitorowane.
Niemniej jednak wydaje si¢, Ze obszar refleksji nad sama muzyka, twoérczoscia, percepcja sztuki
czy przezyciem estetycznym jako czynnikami obecnymi w procesic terapeutycznym jest w tym

ujeciu zaniedbany.

W $wietle tych uwag uznaé mozna, ze zaréwno proba dokonania ustalenl teoretycznych,
zmierzajaca w kierunku doprecyzowania i zdefiniowania muzykoterapii jako praktyki i nauki, jak
i rozwazania dotyczace artystycznych watkéw w muzykoterapii, sa potrzebne. Taka konstatacja
stala si¢ inspitacja dla przygotowania wskazanej monografii. Za jej cel gltéwny przyjeto

doprecyzowanie pola zainteresowan muzykoterapii, sformufowanie jej autorskiej definicji
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oraz wskazanie obszaréw wspdlnych i wzajemnie, potencjalnie si¢ inspirujacych,

a obejmujacych zagadnienia z zakresu muzykoterapii i refleksji nad sztuks.

Pietwsza cze$¢ monografii zawiera charakterystyke wspoélczesnych, najpopularniejszych modeli
i podejs¢ obecnych w muzykoterapii praktycznej. Charakterystyka ta obejmuje — obok ogédlnego,
zwigzlego opisu kazdego z nich — zestawienia dokonane pod katem wybranych watkéw, istotnych
zarbwno z perspektywy terapeutycznej (jak, przykladowo, rola terapeuty czy mechanizm
terapeutyczny) jak i artystycznej (rozumienie i traktowanie muzyki w procesie terapeutycznym,
znaczenie aspektéw estetycznych). Zwiera takze przeglad dostepnych definicjt. Po nich nastepuja
rozdzialy wskazujace na odtebnosé muzykoterapii wzgledem innych dyscyplin, takich jak
edukacja muzyczna, psychologia muzyki, psychoterapia i inne sposoby oddzialywan
terapeutycznych lub pseudoterapeutycznych, wykorzystujacych dzwick 1 muzyke, a czesto mylnie

nazywanych muzykoterapia.

W czeéci drugiej publikacji zaprezentowane zostaly wybrane zagadnienia z obszaru teorit muzyki
i estetyki, istotne i w pewnej mierze podejmowane takze w rozwazaniach
muzykoterapeutycznych. Refleksji poddano problemy definiowania, okreslania kryteriéw i granic
sztuld i dziela, pickna i estetyki, twoérczosci i ekspresji artystycznej, wreszcie przezycia
estetycznego a takze zjawisk chatakterystycznych dla muzyki nowej (takich jak muzyka
cksperymentalna, soundscape i ambient, czy artyfikacja i estetyzacja). Obok rozwazafl natury ogolnej
przedstawiono — w odniesieniu do opisanych w czgéci pierwszej praktyk — bardziej szczegélowe
zagadnienia laczace wymienione dyscypliny. Ukazano zjawiska ilustrujace interesujacq

korespondencje miedzy muzykotetrapia i wybranymi nurtami muzyki wspoiczesne;.

Cze¢$¢ ostatnia monografii ma charakter empityczny i stanowi szczegblna egzemplifikacje
scharakteryzowanej weze$niej problematyki. Zawiera analizy elementéw procesu terapeutycznego,
dokonane pod katem ich muzycznej, tetapeutycznej i estetycznej zawartosci. Dokonuje si¢ w niej

swoista konfrontacja zalozen teotetycznych z codziennym doswiadczeniem praktycznym.

Cato$é opracowania staje.si¢ punktem wyjscia do sformutowania w zakoriczeniu monografii
autorskiej definicji muzykoterapii. Takie ujecie wydaje si¢ uzasadnione zwazywszy, ze
w przypadku muzykoterapii teotia budowana jest czesciej réwnolegle z praktyka lub na podstawie

doswiadczefi praktycznych, niz informuje i determinuje dzialania kliniczne; innymi slowy —
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Przechodzac do oméwienia szerszego tla powstania monografii, istotne wydaje si¢ nakreslenie
mojej petspektywy jako klinicysty, pracujacego na co dzied z dzie¢mi 1 mlodziezs z zaburzeniami
emocji 1 zachowania w instytucji petniacej wobec nich opieke zastepcza, gdyz perspektywa owa
ma niewatpliwy wplyw na sposéb nie tylko prowadzenia terapeutycznej praktyki, lecz takze
podejmowania analiz i interpretacji. Byla ona takze punktem wyjscia dla wybotu problematyki

podjetej w monografii oraz wezesniejszych publikacjach.

Wyksztalcenie muzykoterapeutyczne jakie odebratlam realizowane bylo w duchu eklektycznym.
Pojawily si¢ w nim podejscia réznego typu, miedzy innymi behawioralne, psychodynamiczne
1 humanistyczne. W poczatkach pracy terapeutycznej postugiwalam si¢ gtéwnie oddzialywaniami
osadzonymi w modelu behawioralnym. Doswiadczenia praktyczne doprowadzily jednak do
zrewidowania mojego pogladu 1 obecnie uwazam si¢ za muzykoterapeutke pracujaca
w zdecydowanie humanistycznej petspektywie. Determinuje ona sposéb budowania relacji

z odbiorca dzialan terapeutycznych oraz prowadzenia, czy raczej uczestniczenia w procesie

terapeutycznym.

Humanistyczna petspektywa w muzykoterapii wyraza si¢ przede wszystkim bezwarunkows
akceptacja, pacjentéw, empatiq uznawang za podstawe wszelkich dziatan oraz odrzuceniem relacji
hierarchicznej. Oznacza takze zindywidualizowane podejscie do drugiego czlowieka oraz
$wiadomosé subiektywnosci do$wiadczenl. Taka postawa rzutuje przede wszystkim na praktyke
muzykoterapeutyczng, jednoczesnie jednak ma wplyw na kierunek rozwazafl teoretycznych.
W odniesieniu do muzyki, podejscie humanistyczne wiaze si¢ z akceptowantem wszelkich form
muzykalno$ci pacjenta i budowaniem atmosfery sprzyjajacej naturalnemu rozwojowi
wewngtrznego potencjatu. Wiaze si¢ takze z docenieniem ekspresyjnych, twoérczych potrzeb
i przezy¢ z nimi zwigzanych, bez warto$ciowania proponowanego przez pacjentéw materiatu. We
wskazanej monografii pojawia si¢ wobec tego odniesienia do réznych gatunkéw muzycznych,
takze — w czesci ostatniej — muzyki popularnej. Istotne jest wreszcie docenienie przezyc¢ i1 zjawisk

o charakterze estetycznym, jako waznych z punktu widzenia przebiegu terapii.

Jak juz wspomniano, opisana postawa terapeutyczna przelozyla si¢ takze na zainteresowania
teotetyczne i badawcze. Kolejnym watkiem, determinujacym wybér takiej a nie innej
problematyki, bylo moje ogélne zainteresowanie niektérymi zjawiskami w muzyce. W centrum

moich poszukiwafi znalazly si¢ zatem specyficznie przezycia, doswiadczenia 1 odczucia, jakie
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towatzysza procesowl terapeutycznemu zaréwno po stronie terapeuty jak i klienta, ujete jednak
w kontekscie sztuki, szczeglnie nowej, i przezy¢ z nia zwigzanych. W rezultacie eksplotacji
obszaréw muzykoterapii, jako hybrydy nauki i sztuki, oraz samej muzyki, ukazano interesujace,
jak si¢ zdaje, zaleznosci 1 watki rozwijajace si¢ réwnolegle w tych réznych obszarach, dotad nie

zglebiane.

W wyniku takiej pracy udalo si¢ wskazaé na zbieznosci, przejawiajace si¢ powstawaniem
podobnych koncepcji czy spostrzeien w obszarach, miedzy ktérymi nie istniata
przedtem zadna forma kotespondencji. Udalo si¢ takze ujawni¢ elementy potencjalnie

inspirujace wzajemnie odmienne dyscypliny.

Praca laczy elementy teotetyczne z praktyka, dzieki czemu jej wyniki moga okazaé si¢ takze
przydatne dla innych klinicystéw. Jak wynika z moich wczesniejszych badan, muzykoterapeuci
odczuwajg istotno§é przezyé estetycznych i obecnosci estetycznego wymiaru w dzialaniach
terapeutycznych, czuja si¢ jednak mniekompetentni i zagubieni w prébach nazywania
i kategoryzowania doswiadczanych zjawisk. Ani teoretyczna literatura przedmiotu, ani dostgpne
badania empiryczne nie daja wystarczajacego materialu do $wiadomego — w tym aspekcie —
realizowania procesu terapeutycznego. Monografia moze zatem wypelni¢ te luke, z jednej strony
proponujac pewien porzadek teoretyczny, z drugiej zas — odnoszac kwestie teoretyczne do

codziennej praktyki muzykoterapeutycznej.
5. Omoéwienie pozostalych osiaggni¢é naukowo - badawczych (artystycznych).
Ze wzgledu na dostepnosé wykazu prezentujacego méj dorobek (w zalaczniku niniejsze]

dokumentacji) w ramach autoreferatu pozwole sobie skoncentrowaé si¢ przede wszystkim na

osiagnigciach  majnowszych 1 tych, ktére uwazam za  szczegOlnie  istotne.

a) Relacje z innymi dyscyplinami
Wymieniana juz interdyscyplinarno§é muzykoterapii stanowi dla mnie zagadnienie szczegdlnie
interesujace. W zwigzku z tym obszatom stanowigcym swoiste pogranicza muzykoterapii 1 innych
dyscyplin poswigcitam szeteg publikacji dostepnych w  czasopismach o  charakterze
migdzynarodowym. W recenzowanym pismie Nordic Journal of Music Therapy (2018, nr 27,4; impact
factor 1.296) ukazal si¢ tekst napisany wspélnie z dr hab. Matcinem Trz¢siokiem, zatytulowany

sReflections on Art, Aesthetics, and Therapeutic Context in Music Therapy”, w ktérym
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ptzewijaja si¢ watki, poszerzone nastepnie i pogl¢hione w monografii, takie jak zjawiska
artyfikacji 1 estetyzacji. Artykul ten stanowi poklosie dyskusji miedzy prezentowana przez mnie
petspektyws muzykoterapeutyczna a punktem wyjécia ugruntowanym w estetyce 1 teorii muzyki.
Nieco wczesniejszy artykut — , Beauty in music therapy. Clinicians’ perspectives” — opublikowany
w ukraifiskim piSmie Aktualne pytania ofwiaty i wychowania (2016, nr 2,8), skoncentrowany byt
z kolei na odbiotze wartosci estetycznych w procesie terapeutycznym ze strony

muzykoterapeutéw — praktykéw.

Wartosci estetyczne wigza, si¢ z problematyks istnienia 1 rozpoznawania ewentualnych tresci
semantycznych muzyki, téwniez tych o charakterze emocjonalnym. W muzykoterapii zagadnienia
ekspresji emocji i jej znaczenia sa tylez wazne, co niejednoznacznie okre§lone. W literaturze
przedmiotu nierzadko napotyka si¢ stwierdzenia o ogolnikowym charakterze, moéwiace
o zdrowotnym wymiarze eksptesji oraz popularne, niepoglebione hasta nazywajace muzyke
,uniwersalnym j¢zykiem”. Co wigcej, mnogos$¢ petspektyw i uje¢ muzykoterapii tworzy chaos
pojeciowy. Celem uporzqakowania tego obszaru, znéw stanowiacego pewien pomost migdzy
muzykotetapia a niektétymi nurtami psychoterapii i mysli estetycznej, podjelam si¢ redakeji
monografii anglojezycznej precyzujacej rozumienie ekspresji emocjonalnej i jej ewentualnego
znaczenia dla procesu terapeutycznego w réznych modelach pracy praktycznej. Monografia,
zatytutowana Music therapy and emotional expression: A kaleidoscope of perspectives (2016, wydawnictwo
Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach) zawiera rozdzialy napisane
przez dziewigciu specjalistéw (wliczajac autotke i dwoje innych muzykoterapeutéw polskich),
spoéréd ktérych wielu uznaje sie za $wiatowe autorytety w ramach wybtanych modeli
terapeutycznych. Pozycja ta otrzymala wysoce pozytywna recenzj¢ wydawnicza dr Batbary
Wheeler, jednej z najwybitniejszych specjalisteck w zakresie teorii i metodologii muzykoterapi.
Pozwole sobie wspomnieé, ze odbieratam sygnaly §wiadczace o tym, iz uznana zostala ona przez

mi¢dzynarodowe srodowisko za wartosciowe zrodlo wiedzy.

Relacje pomiedzy muzykotetapia a bliska jej dyscyplina — psychologia muzyki — staly si¢ podstawa
do napisania artykulu ,,Psychologia muzyki i muzykoterapia — przedmiot, klasyfikacja, relacja”,
ktéty ukazal sie w recenzowanym czasopismie punktowanym Kultura i Edukaga (2017, ar 1,115).
Przedstawione w tekscie rozwazania mialy charakter metodologiczny i stanowily prébe ujecia

w klasyfikacji nauk tych awéch, stosunkowo mlodych dyscyplin.
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Pozostajac w obszarze integrowania 1 interdyscyplinarnoéci, majac jednak tym razem na wzgledzie
praktyke kliniczng, zaintetesowatam si¢ mozliwo$ciami taczenia muzykoterapii z innymi formami
terapii przez sztuke, zwlaszcza — dramoterapii. Po zrealizowania kilku przedsigwzieé w tym
zakresie zostalam zaproszona do napisania rozdzialu w mi¢dzynarodowej publikacji
zatytutowanej Collaborations within and between Dramatherapy and Music Therapy; Excperiences, Challenges
and Opportunities in Clinical and Training contexts, pod redakcja Amelii Oldfield i Mandy Carr, kt6ra
wydana bedzie ptzez Jessica Kingsley Publishers i dostepna w sprzedazy od sierpnia 2018t.
Rozdzial mojego autotstwa koncentruje si¢ wokél doswiadczen praktycznych i wskazuje na

potencjal wynikajacy z polaczenia obu form terapii w celu osiagni¢cia lepszych rezultatéw

i glebszych zmian w odbiorcach.

b) Metodologia

Kolejnym obszarem stanowigcym istotny element moich zainteresowan naukowych jest specyfika
metodologiczna muzykoterapii. Dziatania terapeutyczne z zastosowaniem muzyki stanowia
swego rodzaju hybryde elementéw naukowych z artystycznymi. Wynika stad komplikacja
dotyczaca metodologii — dost¢gpne w naukach medycznych i spotecznych rozwizzania nie do
kofica przystaja do specyfiki terapii przez sztuke, a jednoczesnie badania artystyczne nie sg
w stanie objaé¢ tych aspektéw terapii, ktére wykazywal powinny jej skuteczno$¢ w sposéb
mozliwie tzetelny. Z problemem tym boryka si¢ cala $wiatowa spoteczno$¢ muzykoterapii. Moja
ptdba wlaczenia sic w obecny dyskurs bylo przygotowanie wraz z prof. dr hab. Katarzyng
Krasori kolejnej monografii, wydanej przez PWN (2016) - Sxtuka, fterapia, pognanie: W strong
podejsiia indywidnalizujacego w badaniach mugykoterapeutyeznych. Proponowane przez nas podejscie
wspblgra z humanistyczng petspektywa jaka przyjmuje w prowadzonej praktyce. Wydaje mi sie,
ze na biezacym etapie rozwoju dyscypliny docenienie subiektywnych, indywidualnych
do$wiadczen jednostek, moze mieé szczegblng wartosé dla projektowania 1 ewaluowania procesu

terapeutycznego zaplanowanego odpowiednio do potrzeb konkretnego odbiozcy.

Moéj udzial w debacie metodologicznej zostal, jak sadze, dostrzezony i doceniony; otrzymatam
zaproszenia do opracowania recenzji jednej z najnowszych pozycji metodologicznych An
Introduction to Music Therapy Research (2016, wydanie 3, Barcelona Publishers,) pod redakcja Barbary

Wheeler oraz Kathleen Murphy. Recenzja ukaze si¢ w najblizszym numerze dostepnego online

rocznika Music Therapy Today.
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c) Praktyka i skutecznosc

Trzeci dzial, bedacy w centrum moich naukowych poszukiwaf, zorientowany jest bardziej
praktycznie 1 wiaze si¢ ze sprawdzaniem skutecznosci 1 efektywnosci prowadzonych dziatasi
muzykoterapeutycznych. Przeprowadzonym przez mnie badaniem, ktére doczekalo sie
miedzynatodowego uznania byl eksperyment pordéwnujacy skutecznos¢ oddzialywari
wykorzystujacych wylacznie muzyke, z muzyka i tekstem lub wylacznie tekstem. Zostal on
opisany w artykule “Music, Text, Music-and-Text and Psychophysiological Responses:
A Randomized Controlled Trial”, opublikowanym w Arzs in Psychotherapy,= (2015, nr 42, impact
factor 0,972).

Pozostale projekty mnaukowe 1 naukowo-artystyczne determinuje przede wszystkim
ukierunkowanie prowadzonej przeze mnie praktyki, w ramach ktorej pracuje gléwnie z mtodzieza
z zaburzeniami emocji i zachowania. To grupa wymagajaca szczegblnych form wsparcia,
reagujaca czesto negatywnie i odrzucajaca wszelkie formy terapii, czesto nie odnajdujaca si¢
w dziataniach bazujacych na werbalizacji, ze wzgledu na spoleczna nature zaburzen — niechetna
do wspélpracy. Okazuje si¢, ze potencjal muzykoterapii jest tutaj nie do przecenienia. Mlodziez

uznaje muzyke za szczegllnie wazny element budowania tozsamodci, dzigki czemu jej

diagnostyczny i terapeutyczny wymiar moze przynies¢ wiele korzysci.

W odniesieniu do mtodziezy za najistotniejsze moje prace uwazam dwa artykuly opublikowane
w czasopismach recenzowanych:

- przeglad zatytulowany ,Preferencje muzyczne a wlasciwosci psychiczne mlodziezy w $wietle
wybranych badanl empirycznych” — w pismie Chowanna, (2014, nr 1) oraz

- sprawozdanie z ckspetymentu — ,,Czynnik metrorytmiczny i melodyczny a zapamigtywanie
informacji. Ekspetrymentalne badanie pilotazowe”, w pi§mie Forum Pedagogiczne (2015, nr 1).

Wspoétautorem ostatniego artykulu byla Grazyna Dzwonowska.

Nieco wczesniej napisatamn takZze teksty o bardziej ogblnym charakterze, pozostajace jednak
w zblizonej tematyce. Byly to rozdzialy: ,,Autorytety mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem
spolecznym” (W: Kto chee zapalaé innych sam musi plongé. O relagii mistrz-nezer. Wydawnictwo AM
w Katowicach, 2014) a takze ,Muzykoterapia dzieci i mlodziezy z zaburzeniami emocji

i zachowania” (W: Podstawy mugykoterapii, ted. K. Stachyra, wydawnictwo UMCS, 2013).
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d) Inna dzialalnosé naukowa

Obecnie, jako kootdynator ze strony Akademii Muzyczne im. Karola Szymanowskiego
w Katowicach, we wspdlpracy ze Szpitalem Miejskim w Rudzie Slaskiej, przystepuje do realizacji
miedzynarodowego projektu badawczego, realizowanego przy udziale Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Gdasiskiego oraz kierowanego przez zesp6t naukowcéw z Grieg Academy Music
Therapy Research Center w Betgen (prowadzony przez dr. Christian Golda i dr Claire Ghetti),
a  dotyczacego mozliwosci zastosowania muzykoterapii na oddzialach intensywnej terapii

noworodkowej.

Obok wymienionych w autoreferacie publikacji mam na swoim koncie szereg innych tekstow:

artykutéw w czasopismach i rozdzialéw w monogtafiach (zob. dokumentacja dorobku).

¢) Dzialalnos¢ kliniczno-artystyczna

Dzialalno$é muzykotetapeutyczna, ktéra prowadze nieprzerwanie od 2009 . jest dla mnie stalym
zrédlem inspiracji. Jako muzykoterapeutka jestem zatrudniona w placéwkach opiekuficzo-
wychowawczych ~ wyodrebnionych  ze  specjalnego ofrodka wychowawczego. Pracujac
z wychowankami instytucji staram si¢ — obok realizacji indywidualnych celow dostosowanych do
potrzeb konkretnych dzieci — budowaé w nich poczucie bezpieczefistwa, umiejetno$¢ zaufania
i tworzenia relacji. Stosujac techniki improwizacyjne, pisanie piosenek i wykonywanie istniejacych
utworéw réznych gatunkéw proébuje poprawiaé ich tolerancje na stres, obnizaC frustracje
i zachowania agresywne, poprawiaé kontrole impulséw i wzmacnia wybrane aspekty uwagi.
W mysl zatozeri humanistycznych staram si¢ pracowaé w duchu wzajemnej akceptacji, szacunku
i wiary w mozliwoéci rozwoju. Dzigki tym do§wiadczeniom oraz utrzymaniu stypendium Ministra
Kultury i Drziedzictwa Natodowego w roku 2016 opracowalam zbiér piosenek stuzacych

realizacji terapeutycznych celéw.

Jednym z elementéw prowadzonych przez mnie dzialad jest przygotowywanie koncertow
muzykoterapeutycznych, podczas ktérych na scenie pojawiaja si¢ wykonawcy z réznych
§rodowisk, z réznymi do$wiadczeniami i umiejetnodciami, a ktérych celem jest przeciwdziatanie
marginalizacji oséb narazonych na wykluczenie spoleczne. Koncerty odbywaja si¢ dwa razy
w kazdym roku akademickim. Pracujac z zastosowaniem wybranych technik twérczych,

doprowadzilam takze do tealizacji nagtari autorskich piosenek mlodziezy, powstalych w tamach

procesu terapeutycznego, w formie plyty zatytulowanej Zyce.
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f) Dzialalnos¢ dydaktyczna

W Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego pelni¢ funkcje kierownika Zakladu
Muzykotetapii. W ramach prowadzonych przez uczelni¢ kierunkéw 1 specjalnosci proponujemy
studia w specjalno$ci muzykoterapia na poziomie I 1 II st. oraz studia podyplomowe. Specjalnosé
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem kandydatéw. W ramach kierowania Zakladem pozyskatam do
wspdlpracy wybitnych specjalistow; wybrane przedmioty prowadza miedzy innymi dr Simon
Procter z centtum muzykoterapii Nordoff-Robbins w Londynie, dr Barbara Wheeler czy Satah
Johnson (wykladowca uniwersytetu stanowego w Colorado). Zaklad prowadzi szeroko zakrojona
wspOlprace mi¢dzynarodowa, w ramach ktérej studenci i pedagodzy odwiedzaja systematycznie

o$rodki muzykoterapeutyczne w Louisville (Kentucky, USA), Londynie i Nowym Jorku.

W tamach wspélpracy studenci muzykoterapii maja mozliwos¢ realizacji semestru studiéw
w School of Music Univetsity of Louisville, zas studenci tamtejszej szkoly odbywaja cze$¢ swojej
nauki w katowickiej uczelni, co pokazuje, Ze proponowany przez nas program jest atrakcyjny
takze w perspektywie amerykariskiej. Corocznie Akademi¢ odwiedza grono wybitnych znawcéw
muzykoterapii; naszymi go§émi byli miedzy innymi dr Petra Kern (byla przewodniczaca
Swiatowej Federacji Muzykoterapeutéw, profesor School of Music, UofL), prof. Amelia Oldfield
(Anglia Ruskin University, Cambridge), Rachel Verney (Nordoff-Robbins Center w Londynie),
prof. Felicity Baker (University of Melbourne) a takze przedstawiciele muzykoterapii polskiej:
dr Elzbieta Galifiska, dt hab. Ktzysztof Stachyra, dr Maciej Kieryl.

Zajecia dydaktyczne, ktére prowadze to: techniki muzykoterapeutyczne, muzykoterapia
praktyczna, wybrane kierunki muzykoterapii, muzykoterapia w resocjalizacji. Jestem takze
superwizotem praktyk studenckich. Nawiazatam szeroko zakrojona wspolprace z placowkami
réznego typu w regionie (domy pomocy spolecznej, oddzialy szpitalne, fundacje
i stowatzyszenia), dzigki czemu studenci muzykoterapii moga podnosi¢ swoje kompetencje
w pracy z réznymi grupami docelowymi. Prowadz¢ i recenzuj¢ prace dyplomowe na obu

poziomach studiéw, jestem promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim.

Katowicki program studiéw zostal doceniony na arenie miedzynarodowej. W ksiazce
gromadzacej informacje o najlepszych propozycjach studiéw muzykoterapii w Europie,

zatytutowanej Music Therapy Training Programmes in Enrope: Theme and Variations (ted. T. Stegemann,
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H. Schmidt, E. Fitzhum, T. Timmermann, 2016) katowicki program studiéw zostal ujety jako

jedyny; zaproponowano mi przyblizenie go w ten sposéb migdzynarodowemu odbiorcy.

W ramach projektéw o téznym charakterze bralam udzial w miedzynarodowym przedsiewzigciu
o charakterze praktyczno-badawczym, skupionym wokdét mozliwosci wspdltpracy miedzy
nauczycielami i tetapeutami, pod nazwa Learning in a New Key. W projekcie udzial wzigli
przedstawiciele Wielkiej Brytanii, Woch, Portugalii i Polski, (dofinansowanie — grant ze §rodkéw
progtamu Erasmus+ nr 2015-1-UK01-KA201-0135752).

Bylam takze pelnomocnikiem rektora ds. Mlodej Muzycznej Akademii — projektu

umozliwiajacego uczniom szkél muzycznych nizszego szczebla nauke pod kierunkiem

wykladowcow akademickich.

g) Duzialalnos¢ organizacyjna i popularyzatorska

Obok pracy naukowej, praktycznej i dydaktycznej staram si¢ przyczynia¢ do rozwoju
muzykotetapii w Polsce, promujac dyscypline w kraju i zagranica. Systematycznie biorg aktywny
udzial w konferencjach mi¢dzynarodowych prezentujac swoje prace (World Congress of Music
Thetapy, Ktems, 2014; European Congtess of Music Therapy, Oslo, 2013) oraz doksztalcajac si¢
(konferencja Mozart&Science, Krems, 2017). Prowadze takze wyklady i warsztaty w ramach
téznych przedsiewzigé realizowanych w kraju (wymieniajac jedynie ostatnie - Lubelskie Dni
Muzykoterapii, Lublin, 2018; International Conference on Music and Sounds, Watszawa, 2017,

XIII Festiwal Nauki w Wyzszej Szkole Biznesu w Dabrowie Goérnicznej, 2017).

Jestem gléwnym otganizatorem Miedzynarodowej Konferencji Naukowej Maugyka — fterapia —
ednkacia, odbywajacej sie¢ co dwa lata w katowickiej Akademii we wspdlpracy z Zakladem
Tworczodci i Ekspresji Dziecka Wydzialu Pedagogiki i Psychologii US oraz Polskim
Stowarzyszeniem Muzykoterapeutéw. Konferencja gromadzi miedzynarodowa spolecznosé
muzykoterapeutdéw i specjalistéw dyscyplin pokrewnych, dajac szans¢ na wymiang doswiadczen

praktycznych i rezultatéw badawczych oraz uaktualnienie stanu wiedzy.

Jestem inicjatorem i tedaktorem naczelnym pierwszego 1 dotad jedynego w kraju
muzykoterapeutycznego — czasopisma  tecenzowanego  zatytulowanego  Polskie  Pismo
Mugykoterapentyezne (ISNN 2544-8455), ukazujacego si¢ systematycznie w otwartym dostepie jako
rocznik od 2014 r. Pismo publikuje teksty o charakterze badawczym, przegladowym
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i praktycznym, przyczyniajac si¢ do rozpowszechnienia wiedzy a tym samym — poprawy

prowadzonej praktyki i rozwoju dyscypliny.

Angazuje sie aktywnie w dziatalno$¢ Polskiego Stowarzyszenia Muzykoterapeutéw od chwili jego
powstania (2012), bedac obecnie jego wiceprzewodniczaca. Gléwnym celem dziatalnoéci
Stowarzyszenia jest profesjonalizacja muzykoterapii w naszym kraju. Dla jego realizacji jako
stowarzyszenie wdrozyliémy system certyfikacji polskich muzykoterapeutéw, umozliwiajacy im
ottzymanie uznawanego miedzynarodowo tytulu MT-BC (music therapist — board certified).
Jestem cztonkiem miedzynarodowej Komisji Certyfikacyjnej (wraz z dr. hab. Krzysztofem

Stachyra 1 dr. Simonem Procterem).

Innym elementem pracy Stowarzyszenia jest organizacja profesjonalnych szkoled i warsztatow
podnoszacych kompetencje praktykéw muzykoterapii. W ramach dzialan tego rodzaju
prowadzilam liczne warsztaty i szkolenia dla terapeutéw i nauczycieli, a takze zorganizowalam
szereg spotkafi watsztatowych ze specjalistami w zakresie improwizacji w muzykoterapii,

neuromuzykoterapii otaz muzykoterapii dla dzieci przedwczesnie urodzonych.

sorok

W ramach prowadzonej dzialalnosci staram si¢ integrowac artystyczne i naukowe aspekty
muzykoterapii, jednoczesnie nie tracac kontaktu z praktyka terapeutyczna. Uwazam, ze jedynie
rzeczywisty, bezpos$tedni i systematyczny kontakt z pacjentami pozwala na konstruowanie
propozycji teotetycznych i badawczych adekwatnych empirycznie i odpowiadajacych na realne
pottzeby oséb wymagajacych wspatcia. Intensywnie wspéipracujac miedzynarodowo i publikujac
w jezyku angielskim staram si¢ przyczyni¢ do rozwoju muzykoterapii w Polsce i jednoczesnie
zaznaczaé jej wklad w ogdlno§wiatowe trendy. Prowadzac prace naukowe, artystyczne,
praktyczne, dydaktyczne, organizatorskie i popularyzatorskie mam na uwadze profesjonalizacje

zawodu oraz naukowe zakotwiczenie muzykoterapii we wspolpracy z innymi dziedzinami nauki

i sztuki.
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