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Student, ktory zrealizowat | Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
przedmiot w zakresie:
WIEDZY zna i rozumie: T1_WO01,T1_02,T1_WO05,T1_W11

UMIEJETNOSCI potrafi: T1_U04, T1_UO6, T1_UO7,T1_U10, T1 U11, T1_U12
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH | T1_KO1,T1_K02, T1_KO03,T1_KO05, T1_K06, T1_K09
jest gotow:

Tresci
programowe

Na zajeciach uczestnicy korzystajg z umiejetnosci warsztatowych, ktére umozliwiajg im realizacje wtasnych koncepcji
artystycznych oraz stosowanie efektywnych technik ¢wiczenia tych umiejetnosci, co przyczynia sie do ciaggtego ich
rozwoju poprzez samodzielng prace. Uczestnicy zdobywajg umiejetnos¢ planowania i organizowania pracy
indywidualnej oraz w zespole w kontekscie realizacji drobnych projektow artystycznych. Na zajeciach uczestnicy
rozwijaja umiejetnos¢ samodzielnego planowania i realizacji wtasnego uczenia sie przez cate zycie, co przyczynia sie do
ciggtego rozwoju artystycznego i zdobywania nowych umiejetnosci.

Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej tancerza, w tym przestrzegania zasad
etyki zawodowej, dbatosci o dorobek i tradycje tego zawodu. Sg $wiadomi koniecznos$ci postepowania zgodnie z
wymaganiami etycznymi oraz przekazywania tych wartosci innym. Na zajeciach uczestnicy rozwijaja umiejetnosc
samodzielnego podejmowania niezaleznych prac zwigzanych z taricem wspétczesnym. Nabywajg umiejetnosc zbierania,
analizowania i interpretowania informacji, rozwijania idei, formutowania argumentacji oraz organizacji pracy. Posiadaja
wewnetrzng motywacje do dziatania i samodyscypline.

Celem przedmiotu jest zintegrowanie ciata i umystu w jeden system ekspresji.

* Wykazanie sie umiejetnosciami i narzedziami do oryginalnego kreowania wypowiedzi artystycznych z wykorzystaniem
techniki tarica wspotczesnego.

¢ Zdobyciem nowych i pogtebianie juz poznanych umiejetnosci poprzez tworzenie nowych wzorcéw ruchowych,
wzbogacanie przyswojonego jezyka ruchowego studenta.

Program zajec z tarica wspodtczesnego oferuje kompleksowe podejscie do rozwoju ciata i umystu. Zajecia skupiaja sie na
réznych aspektach techniki i ekspresji w taricu wspdtczesnym, umozliwiajac uczestnikom rozwijanie réznorodnych
kompetencji. Podczas zaje¢ uczestnicy pracuja nad wzmocnieniem sity i elastycznosci ciata oraz zwiekszeniem
Swiadomosci swojego ciata. Poprzez intensywne dziatania fizyczne, uczg sie uktadaé ruchy w ciagi, co rozwija ptynnos¢ i
precyzje techniki. Pracujg rowniez nad badaniem i rozwijaniem mobilnosci kregostupa, spiralnych ruchdéw, skretow..
Uczestnicy poszerzajg mozliwosci swojego ciata, uczac sie wykorzystywac przestrzen w sposob kreatywny i ekspresyjny.
Ucza sie réwniez pracy z podtoga i umiejetnego z niej korzystania.

Treningi obejmuje réwniez prace nad skokami, szybkoscia, gibkoscia, rytmicznoscig. Zwraca réwniez uwage na

na rozcigganie, wzmocnienie i uelastycznianie ciata. Uczestnicy doskonalg swoje umiejetnosci w skokach o réznym
zakresie i technice, integrujac je w ptynne sekwencje ruchowe. Program zaje¢ pozwala réwniez na eksploracje ciezaru
ciata i grawitacji, rozwijajgc percepcje zmystowa i umiejetnos¢ adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw. Skupia sie
takze na tworzeniu i realizacji wtasnych koncepcji artystycznych, wykorzystujac wyobraznie, intuicje, emocjonalnosé i
twdrcze myslenie. Podczas programu studenci pracujg nad zasadami opozycji, negacji, poszerzenia, eksploruja réwniez
prace z oddechem i flow.

Uczestnicy uczg sie rowniez organizacji pracy indywidualnej oraz wspotpracy w zespole. W trakcie zajec rozwijaja
umiejetnosé samodzielnego planowania i realizacji wtasnego uczenia sie przez cate zycie. W kazdym z semestréw
realizowana jest praca teoretyczno-praktyczna majaca rézne formy realizacji: - grupowe wystgpienie w formie
performans artu opowiadajgce/ttumaczace podstawowe zagadnienia dotyczgce tarica wspotczesnego. Forma
skierowana do odbiorcéw w wieku szkolono-przedszkolnym; — indywidualna praca w formie video w formie lecture
performans opisujgca wybrane zagadnienie; - wystgpienie publiczne w grupach 3-4 osobowych opowiadajgce w formie
lecture performance o wybranym zagadnienie skierowane do odbiorcéw na poziomie akademickim.

Program zajec z tarica wspdtczesnego zapewnia holistyczne podejscie do rozwoju tancerza, faczac aspekty techniczne,
ekspresje, mobilnosc¢ ciata oraz wzmacniajgc wole i site ducha. Poprzez réznorodne ¢wiczenia i sekwencje ruchowe,
uczestnicy rozwijajg swoje umiejetnosci, zdolnosci artystyczne i gtebsze potaczenie z wtasnym ciatem.
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i oceny Zaliczenie bez oceny Zaliczenie z oceng Egzamin
efektow Semestr 5 - Semestr 6
uczenia sie

Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sig
% zrealizowanych tresci programowych

F do 39 %
E od 40% do 51 %
D od 52% do 63%
C od 64% do 75%
C+ od 76% do 83%
B od 84% do 95%
A od 96%
Warunki Zaliczenie na koniec semestru ma forme lekcji grupowej ocenianej przez prowadzacego. Warunkiem zaliczenia
uzyskania semestru jest posiadanie odpowiedniej frekwencji na zajeciach, etyczna postawa studenta oraz zaleznie od semestru
zaliczenia ztozenie/zaprezentowanie indywidualnej lub grupowej prezentacji/wyktadu/lectur performance opisujgcego wybrane
przedmiotu zagadnienie. Nie spetnienie wyzej wymienionych warunkdw skutkuje niezaliczeniem semestru i przystapieniem przez
(w tym studenta do sesji poprawkowej. W jednym semestrze mozna miec: 1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong i 3 nieobecnosci
uzyskanie lekarskie, ktére powinny byé podparte zwolnieniem lekarskim. Przy wieksze ilo$¢ nieobecnosci wywotanych chorobg
zaliczenia lub kontuzja, nalezy z wyktadowcg ustali¢ zasady odrobienia zajeé/zaliczenia przedmiotu. Warunki sesji poprawkowe;j
w sesji sg ustalane indywidualnie z wyktadowca.
poprawkowej)
Wptyw na ocene ma:
1. frekwencja, spdznienia, nie ¢wiczenie 40 %
2. postep 25%
3. zaangazowanie, reakcja na uwagi, pasja 20 %
4. praca zaliczeniowa 15%
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