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prowadzaca
przedmiot
Przypisane Student, ktory zrealizowat | Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
efekty przedmiot w zakresie:
uczenia sie WIEDZY zna i rozumie: T1_WO04

UMIEJETNOSCI potrafi: T1 UO01,T1_U05,T1_U12

KOMPETENCJI SPOtECZNYCH | T1_KO05

jest gotow:
Tresci Zajecia z techniki tarica wspodtczesnego ktada nacisk na silne podstawy prawidtowego wyréwnania, aby

programowe 0siggnac¢ zwiekszong wydajnos¢ ruchu, site i elastycznosc¢. Pracujac z aspektami ciezaru ciata, oddechu,
zawieszenia, pedu ciata studenci bedg odkrywac zréznicowane jakosci ruchowe do wybranych rytmow,
temp i styldw muzycznych. Praca z frazami uczy silnego ruchu w przestrzeni i muzykalnosci. Aby realizowaé
program bedziemy pracowac nad kunsztem techniki. Dobra technika bedzie miata na celu nie tylko wiedze
techniczng, ale réwniez rozwdj kilku umiejetnosci ruchowych, takich jak sita, wytrzymatosé, elastycznosé,
koordynacja, przestrzenna i rytmiczna klarownos¢. Celem zajed bedzie integrowanie ciata i umystu w
jeden system ekspresji oraz wykazanie sie umiejetnosciami i narzedziami do oryginalnego kreowania
wypowiedzi artystycznych z wykorzystaniem techniki tarica wspotczesnego.

Program zaje¢ obejmuje tez nauke jogi metodg BKS lyengara w zakresie podstawowych asan i
podstawowych ¢wiczen oddechowych.

CELEM ZAJEC JEST : Zintegrowanie ciata i umystu w jeden system ekspresji

Wykazanie sie przez studenta umiejetnosciami i narzedziami do oryginalnego kreowania wypowiedzi
artystycznych z wykorzystaniem techniki tarica wspotczesnego

\Wykaz literatury

przedmiotu B.K.S lyengar, Swiatfo Jogi, Poznan 1976

Sposoby Sposoby weryfikacji

\weryfikacji - - - - -

i oceny efektéw Zaliczenie bez oceny Zaliczenie z oceng Egzamin
uczenia sie - - semestr 6

Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sig
% zrealizowanych tresci programowych

F do39%
E od 40% do 51 %
D od 52% do 63%
C od 64% do 75%
C+ od 76% do 83%
B od 84% do 95%
A od 96%

\Warunki Zaliczenie na koniec semestru ma forme lekcji grupowej ocenianej przez prowadzacego.

uzyskania

zaliczenia 'Wptyw na ocene ma:

przedmiotu

(w tym uzyskanie|1. frekwencja, spéznienia, nie cwiczenie 50 %

zaliczenia

w sesji 2. zaangazowanie, reakcja na uwagi,pasja 25 %

looprawkowej)

3. postep 25%

W jednym semestrze mozna mie¢ maksymalnie




1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong,
2 nieobecnos¢ lekarskie
2 nieobecnosci odrobione na wskazanych przeze mnie zajeciach

\W sesji poprawkowe;j zaliczenie ma forme lekcji grupowej, na ktérej oceniane sg taneczne umiejetnosci techniczne.

Podpis




