KARTA PRZEDMIOTU: improwizacja ruchowa
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Studenci w trakcie dwuletniej nauki/ praktyki improwizacji poznaja teorie, nazwiska i konteksty, w ktérych sztuka
improwizacji rozwijata sie i jaki miata/ma wptyw na twoérczos$¢ i twércow w taricu wspoétczesnym obecnie.
Poznajg improwizacje jako metode twdrczg, ktéra przez poznanie i odpowiednie postawy oraz sposoby dziatania jest
obecna w kazdej dziedzinie sztuki . Ta cze$¢ przedmiotu jest forma wyktadu. Studenci ogladaja samodzielnie
prace/nagrania spektakli wybranych tworcow, czytajg polecone publikacje, materiaty. Poznajg w ten sposob wielo$¢ i
mozliwosci tej dziedziny twdrczosci i wyrabiajg wtasng oceng tych zjawisk oraz to z czym sie identyfikujg, badz nie.
Powigzania teorii i praktyki w dziedzinie improwizacji, to podstawa zrozumienia zasady i metody dziatania w tym
obszarze. Prace zaczynamy od tzw.”dyspozycji do improwizacji”, ktéra ma na celu wypracowanie postawy , ktéra
umozliwi dziatanie natychmiastowe, tu i teraz, w petnej i gtebokiej koncentracji i uwaznosci, ktére umozliwig tworzenie
w czasie rzeczywistym. Student dowiaduje sie jak dziatac, co ze sobg zrobi¢, zeby stac sie improwizatorem.
Jest tp praktyka dziatania natychmiastowego- wyboru, decyzji, zmiany, kontynuacji, prowadzenia. Jest to praktyczna
forma zajed realizowana przez zadania i ¢wiczenia. Student wypracowuje postawe i dyspozycje improwizatora,
warunek realizowania poézniejszych , twdrczych dziatan, w mniejszych lub wiekszych formach scenicznych.
Przedmiot przygotowuje do improwizacji scenicznej.
Umiejetnosci
Student potrafi dziata¢ w sposdb zindywidualizowany, uzywajac intuicji, wyobrazni, dokonujgc wtasnych , niezaleznych
wyboréw improwizujgc. Potrafi sie tworczo skoncentrowac i w uwaznosci prowadzi¢ dziatanie.
Porusza sie i uzywa swobodnie zmiennych jakosci ruchowych, czasu oraz przestrzeni ( kinesfery i przestrzeni wokét).
Komponuje dziatanie, choreografie, taniec w czasie rzeczywistym, tworzgc osobistg wypowiedz ruchowg/taneczng.
Improwizuje solo oraz w wiekszych konfiguracjach i w zespole wieloosobowym. Uzywa rodzajéw improwizacji:
tematycznej, strukturalnej oraz swobodne;j.
Ma odwage i narzedzia do wyrazania siebie w sposob nieskodyfikowany, odkrywajac wtasny potencjat, ktéry umozliwia
mu kreowanie wtasnej Sciezki artystycznej, twérczej. Nie boi sie eksperymentowac, ryzykowac , sprawdzac swoich
intuicji i pomystow. Wie takze skad mozna je czerpadi, ze sg one wszedzie.
Praktykuje improwizacje, jako sposéb bycia obecnym, uwaznym, stuchajgcym, obserwujgcym- na sali i poza nig.
Potrafi zadba¢ o wtasng dyscypline praktykowania, a zatem i rozwoju.
Kompetencje
Student posiadt wiedze o improwizacji jako nieodtgcznej w zyciu oraz narzedziach jakie posiada i ktére sg nieocenione
zarowno w tworczosci jak i w relacjach, aktywnosciach poza sceng .
Potrafi skupic sie na dziataniu, by¢ uwaznym, zaufac sobie, co zredukuje strach, niepewnosc¢ przed dziataniem,
wyrazeniem wtasnego zdania. Potrafi wspotdziata¢ w grupie, na zasadach opartych na przyjmowaniu, akceptacji innych
rozwigzan i propozycji i szacunku. Sg to zasady wspotpracy w grupie w dziataniach improwizowanych, ktére funkcjonuja
na tych samych zasadach w zyciu spotecznym, wspdélnotowym. Jest kreatywny w poszukiwaniu rozwigzan i dziatan.
Jest to wiedza nabyta praktycznie na zajeciach, a takze poparta i poszerzona teorig/ publikacjami na temat improwizacji
jako metody tworzenia i wspétpracy.
Wykaz 1. Przyjdicie, pokazemy wam, co robimy. O improwizacji tarica, red. Katarzyna Stoboda, Sonia Niespiatowska
literatury -Owczarek. Muzeum Sztuki w todzi, 2013
przedmiotu 2. Wyktady i rozmowy o improwizacji tarica, Publikacja towarzyszaca 5. Miedzynarodowemu Festiwalowi
Improwizacji Tanica w Warszawie, 2011
3. Sally Banes, Terpsychora w teniséwkach, Krakéw 2013
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uzyskania Aby zaliczy¢ przedmiot, student powinien wykaza¢ sie aktywnoscig , zaangazowaniem, wtasng pracg nad zrozumieniem
saliczenia problematyka przedmiotu i wyzwaniami/trudnosciami, ktére zauwaza w wtasnej praktyce.

rzedmiotu Powinien by¢ przygotowany do zaje¢, czyli reflektowac i utrwala¢ materiat z poprzednich zajec, tak aby kontynuowac

?w tvm prace. Powinien wykazac sie motywacjq , kulturg osobistg i kulturg kontaktow we wspétpracy.
uz s);«mie Powinien czyta¢ zadane materiaty, ktdre stanowig pomoc w przyswajaniu, rozumieniu i praktykowaniu przedmiotu.
za%czenia Sa tez inspiracjg do pracy i poszerzajg horyzont wiedzy.
W sesji Powinien by¢ obecny na zajeciach ( dopuszczalna 1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona i 1 usprawiedliwiona).
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