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Przypisane Student, ktory zrealizowat | Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

efekty przedmiot w zakresie:

uczenia sig WIEDZY zna i rozumie: T1_WO01,T1_02, T1_WO05,T1_W11
UMIEJETNOSCI potrafi: T1_U04, T1_UO6, T1_U07,T1_U10,T1_U11,T1_U12
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH | T1_KO01, T1_K02, T1_KO03, T1_KO5, T1_K06, T1_K09
jest gotow:

Tresci Student podczas pracy uczy sie poszczegdlnych form ksztatcenia takich jak:

programowe

- ustawienie ciata, gtéwne osie ciata, wyznaczenie centrum ciata i ¢wiczenia poprawiajace kondycyjne oraz wzmocnienie
wewnetrznych partii ciata

- ustawienie ciata, ¢wiczenia kondycyjne na centrum na podtodze kombinacja ruchowa

- ustawienie kregostupa, odcinki kregostupa, kontynuacja pracy nad centrum i stopami

- proste struktury rytmiczne ze zmiana poziomow, praca nad centrum i stopami

- wprowadzenie jakosci ruchu ostry — ptynny, wolny szybki, ciggty-perkusyjny itp.

- praca na bazie elementéw techniki Marty Graham - effort, contraction, release, elevation, floorwork, techniki tarca
wspodtczesnego

- kombinacje ruchowe na bazie elementéw techniki J. Limona - praca nad budowaniem swiadomosci ciezaru ciata, upadki
i wznoszenia, zawieszenie ruchu, oddech jako element wspomagajgcy odczuwanie ciezaru ciata oraz postugiwanie sie
nim;

- technika release - nauka pracy ciatem przy jak najmniejszym wydatku energetycznym i napieciowym w ciele przy
efektywnym wykorzystaniu oddechu i energii;

- ¢wiczenia improwizacyjne - rozwdj indywidualnych ruchéw tancerza poprzez twoércze poszukiwania wspomagane
réznorodnymi ¢wiczeniami i zadaniami do wykonania;

- wprowadzenie pojec energii i centrum w ciele oraz floatingu;

- rozwijanie Swiadomosci ciata, doskonalenie improwizacji i przeptywu energii w ciele i ruchu w oparciu o metode Body
Mind Centering;

- podstawowe techniki tworzenia kompozycji ruchowych, zadania kompozycyjne i improwizacyjne;

- zasady bezpiecznego partnerowania i asekuracji - przekaz ciezaru ciata, przekaz energii, znajdowanie punktéw podporu
ciezaru ciata partnera;

- tworzenie choreografii na bazie zadan kompozycyjnych, improwizacyjnych i w kontakcie z partnerem.

- wykorzystanie contraction do kumulacji i rozrzucenia energii ruchu, praca nad centrum i stopami, do skokéw i upadkoéw,
nauka bezpiecznych zasad upadania i wstawania,

- skoki i upadki z contraction w réznych wzorach rytmicznych, praca nad centrum i stopami

- budowanie fraz ruchowych z wykorzystaniem opracowywanych aspektéw ruchu

- nauka trafnie uzywanych symboli, archetypdw, obrazéw w scenach i podczas budowania catej choreografii

- praca nad budowaniem postaci poprzez prace nad kreatywnymi zadaniami i ¢wiczeniami funkcjonalnego ruchu

Zamierzonymi efekty ksztatcenia studenta sa:

- student nie odtwarza/kopiuje/nasladuje kombinacji uczonej podczas lekcji a Swiadomie jg czuje i przetwarza przez swoje
ciato. (wykorzystuje zmysty bez analizowania ruchu)

- rozumienie pojecia konfliktu wewnetrznego jako rodzaj pokonywania wtasnych barier cielesnych i emocjonalnych.

- nauka ucielesniania wiedzy

- wykorzystanie w ruchu zréznicowanych elementéw (contraction, ptaszczyzny, zawieszenia, wydtuzen, opozycji,
tréjwymiarowosci, tworzenia iluzji, ruchu funkcjonalnego, poza pion, )

- poszukiwanie kontrastéw w pojawiajacych sie elementach do odtwarzanego utworu.

- zna i Swiadomie uzywa pojecia: policentryzmu w ciele

- jest Swiadomy oddziatywania swojego umystu na ciato.

- potrafi zintegrowaé dwa elementy (ciato-umyst) w jeden system instrumentu — tariczacego ciata

- student jest w stanie samodzielnie/ lub z nie wielkimi wskazéwkami pedagoga — odnalez¢, zauwazyc¢ i skorygowac swdj
btad, tym samym wyciaga lekcje z popetnionych btedéw ktdrych stara sie nie popetniac

- jest w stanie samodzielnie utozy¢ krotka sekwencje ruchowg na bazie poznanych ruchéw podczas lekcji

Celami przedmiotu sa:

Student potrafi przekroczy¢ swoje bariery cielesne oraz umystowe. Uczy sie traktowac swoje ciato i umyst jako jeden
instrument — dzieki ktéremu poznaje taniec poprzez zmysty. Jest zdolny, poszukiwaé inspiracji z codziennych elementéw
zycia. Pomocne beda one w swobodnym poszukiwaniu funkcjonalnego ruchu, oraz pomoga rozbudowywacé wyobraznie.
Kreuje wtasny swiat poprzez taniec oraz zgtebia wiedze teoretyczng (filozofia i Antropologia) . Rozumie pojecia,
utatwiajgce emocjonalny przekaz podczas tarica w relacji z muzyka w tym: apokopa, tempo rubato, synkopa, polirytmia.
Jak w relacji z grupg oraz przestrzenia i czasem.




Celem zajec jest rowniez poznanie metody (nauki finezji - wyrazania uczué¢ poprzez taniec). Rozumienie gtebsze potrzeb
swojego ciata. Przeksztatca to co czuje na ruch. Uczy rozwigzywania sie wtasnych problemdéw radzenia sobie z nimi
poprzez dialog wewnetrzny.

Celem przedmiotu jest wzmocnienie ciata oraz przygotowanie go do samodzielnej pracy poza zajeciami. Student dostaje
narzedzia do swobodnej pracy nad w tworzeniem wtasnych prac artystycznych. Wychodzacej z improwizacji ruchowej,
ktérej uczy sie, budujgc swoj wachlarz jezyka ruchowego. Uczy sie wykorzystywaé i rozpoznawac inne techniki w tym:
(M.Graham, Laban, Forsythe)

Zdobywa wiedze na temat: strefy liminalnej, kultury chasydéw - Zydéw Polskich, policentryzmu. Poprzez nauke tarica
pogtebia informacje na temat otaczajgcego swiata w tym odnajduje potgczenia z innymi kulturami na swiecie i rozumie
ich wspdlne potaczenie.

Rozumie pojecia: wiedzy ucielesnionej oraz polaryzacji — wyréwnywania energii w ciele. Obecnosci i intencji poprzez
ktéra swiadomie dziata w relacji z przestrzenia i widzem.

\{\kaaz Antropologia sztuk widowiskowych, red. A.Peterson Royce, ttum. N. Moszkowicz, wydawnictwo Uniwersytetu
literatury .
przedmiotu Warszawsk|.ego %OlO . . . .
Antropologia tarca, red. A. Peterson Royce, ttum. N. Moszkowicz, wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego 2010
Sposoby Sposoby weryfikacji
weryfikacji N N N - N
i oceny Zaliczenie bez oceny Zaliczenie z oceng Egzamin
efektéw semestr1, 3 - semestr 2, 4
uczenia sie
Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia si¢
% zrealizowanych tresci programowych

F do 39 %

E od 40% do 51 %

D od 52% do 63%

C od 64% do 75%

C+ od 76% do 83%

B od 84% do 95%

A od 96%
Warunki Zaliczenie na koniec semestru ma forme lekcji grupowej ocenianej przez prowadzgcego. Warunkiem zaliczenia
uzyskania semestru jest posiadanie odpowiedniej frekwencji na zajeciach, etyczna postawa studenta oraz zaleznie od semestru
zaliczenia ztozenie/zaprezentowanie indywidualnej lub grupowej prezentacji/wyktadu/lectur performance opisujgcego wybrane
przedmiotu zagadnienie. Nie spetnienie wyzej wymienionych warunkdw skutkuje niezaliczeniem semestru i przystapieniem przez
(w tym studenta do sesji poprawkowej. W jednym semestrze mozna mieé: 1 nieobecnosé nieusprawiedliwiong i 3 nieobecnosci
uzyskanie lekarskie, ktére powinny byé podparte zwolnieniem lekarskim. Przy wieksze ilo$¢ nieobecnosci wywotanych chorobg
zaliczenia lub kontuzjg, nalezy z wyktadowca ustali¢ zasady odrobienia zajeé/zaliczenia przedmiotu.
w sesji Warunki sesji poprawkowej sg ustalane indywidualnie z wyktadowca (wybdr konkretnego terminu we wrzesniu,
poprawkowej) | podczas ktdrego zbiera sie komisja i przeprowadzana jest lekcja egzaminacyjna z techniki tarica. Jesli w trakcie

semestru student miat przygotowac samodzielng prace, ma on obowigzek ta prace przedstawi¢ w formie obrony przed
komisja, to samo dotyczy prac pisemnych, ktére nie zostaty ztozone w terminie).

Wptyw na ocene ma:

1. frekwencja, spdznienia, nie ¢wiczenie 40 %
2. postep 25%
3. zaangazowanie, reakcja na uwagi, pasja 20 %
4. praca zaliczeniowa 15 %

Podpis




