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Przypisane Student, ktory zrealizowat | Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
efekty przedmiot w zakresie:
uczenia sig WIEDZY zna i rozumie: T1_WO01, T1_WO02, T1_WO06, T1_W09, T1_W11
UMIEJETNOSCI potrafi: T1_U01, T1_U04, T1_UO5, T1_UO6, T1_U10, T1_U11, T1_U12
KOMPETENCJI SPOtECZNYCH | T1_KO01, T1_K02, T1_K03, T1_K05, T1_K10
jest gotow:
Tresci
programowe W trakcie zaje¢ osoby studenckie beda praktykowaé technike europejskiego tanca klasycznego jako technike
wspomagajgcg prace ciata artysty teatru tarnica. Celem zajec jest wzmocnienie miesni i usystematyzowanie pracy i
koordynacji ciata, rozszerzenie warsztatu i pielegnowanie srodkéw wyrazu artystycznego tancerza poprzez poznawanie
zasad techniki oraz elementéw tarca klasycznego.
Zajecia majg forme:
- praktycznej lekcji europejskiego tarica klasycznego bazujacej na technice A. Vaganowe;j
- éwiczen ukierunkowanych na wzmacnianie miesni i zwiekszanie zakreséw ruchu korzystajgc z techniki klasycznej, a takze
pilatesu i jogi
- dyskusji i konsultacji dotyczacych szczegétow techniki, watpliwosci i trudnosci zwigzanych z indywidualnymi
wyzwaniami 0séb studenckich
- nauki, a nastepnie prezentacji repertuaru klasycznego indywidualnie, lub w grupach dwu- i trzyosobowych.
W ZAKRESIE WIEDZY:
Osoba studencka posiada znajomos¢ nazw elementéw techniki tarica klasycznego i zna prawidtowe tgczenie ich z innymi
ruchami. Posiada takze teoretyczng znajomosé prawidtowego i bezpiecznego dla siebie sposobu wykonywania tych
elementdéw, niezaleznie od faktycznej zdolnosci fizycznej w tym zakresie. Osoba studencka rozréznia pojecia en dehors,
en dedans, croiseé i effacé, rodzaje port des bras, pozycji rak i ndg, battements pliés, ronds, elementy adagia - développé
i envelopé, arabesque i attitude, tour lent, temps pomocnicze. Dodatkowo zna pojecia zwigzane z pracg z tours i allegro
(obrotami i skokami)
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:
Osoba studencka potrafi przygotowac sie do zaje¢, uczestniczyé w nich i koriczy¢ z poszanowaniem swojego ciata, zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy tancerza. Poprawnie powtarza zadang sekwencje ruchowg i wykonuje ja zgodnie z
rozliczeniem muzycznym lub swojg interpretacjg. Opanowata w stopniu co najmniej podstawowym poruszone na
zajeciach elementy techniki tarica klasycznego i potrafi ptynnie je faczyé. Osoba studencka jest w stanie oddaé ogdlnie
przyjety charakter wykonywania ¢wiczenia i/lub nadaé¢ jego wykonaniu rys emocjonalny. Pamieta o zasadach
estetycznych europejskiego tanca klasycznego, tj. o naciggnietych stopach, odpowiedniej postawie, poprawnosci pozycji
rak, nog, gtowy i dtoni, kulturze rozpoczynania i zakanczania ¢wiczenia, w trakcie wykonywania sekwencji. Rozumie i
potrafi zastosowac zasade trzymania punktu w trakcie wykonywania obrotéw. Jest w stanie oceni¢ poziom
zaawansowania cwiczenia wzgledem swoich umiejetnosci, oraz umie podjgé decyzje o ryzyku i indywidualnym
podniesieniu poziomu trudnosci sekwencji wedtug ustalonych wczesniej zasad.
W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Osoba studencka sprawnie wspdtpracuje z grupg w ramach zachowania bezpieczeristwa na sali. Rozumie role techniki
europejskiego tanca klasycznego w rozwoju cielesnym i ksztattowania warsztatu tancerza wspodtczesnego. Rozumie, ze
zasady techniczne i estetyczne techniki europejskiego tarnca klasycznego wygladaja i funkcjonujg inaczej na réznych
ciatach, mimo teoretycznego ideatu.
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F do 39 %

E od 40% do 51 %
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przedmiotu
(w tym
uzyskanie
zaliczenia

w sesji
poprawkowej)

-obecnosé powyzej 75%
-aktywne uczestnictwo w zajeciach
- uczestniczenie w Egzaminie Koricowym w letniej sesji egzaminacyjnej
pod koniec semestru letniego i otrzymanie z niego pozytywnej noty. Ocena jest zbiorczg sumg punktdw przyznawanych
za:

- obecnos¢ na zajeciach - 35%

- aktywnos¢ czy tez rzetelnos¢ uczestnictwa w zajeciach - 25%

- poziom spetnienia podstawowych wymagan opisanych wyzej - 20%

- progres wzgledem stanu na poczatku semestru zimowego - 20%
Doktadny opis oceny osoba studencka moze otrzymac po jej otrzymaniu na swojg prosbe w rozmowie indywidualnej lub
grupowe;.
Zaliczenie w sesji poprawkowej jest ustalane indywidualnie na podstawie konkretnej przyczyny braku otrzymania
zaliczenia w pierwszym terminie.
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