KARTA PRZEDMIOTU: polska technika tarica wspétczesnego

Poziom L . .
studiow Studia pierwszego stopnia Kod przedmiotu
Kierunek/ Kierunek: Taniec
specjalnos¢
Osoba .
prowadzaca mgr Angelika Karal
przedmiot
Przypisane Student, ktory zrealizowat | Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
efekty przedmiot w zakresie:
uczenia sig WIEDZY zna i rozumie: T1 W01, T1_WO02, T1_WO06, T1_W07, T1_WO08, T1_W09, T1_W11
UMIEJETNOSCI potrafi: T1_U01, T1_U04, T1_UO6, T1_UO7,T1_UO8, T1_U10,T1_U11,T1_U12
KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH | T1_KO1,T1_KO02, T1_KO03,T1_KO04, T1_KO05, T1_K07,T1_K10
jest gotow:
Tresci
programowe Styl i technika tanca wspotczesnego, ktore nazywa sie dzi$ ,polskim tancem wspoéiczesnym” sg efektem unikatowego

spojrzenia na elementy folkloru Zydéw Polskich i folkloru polskiego. Odzwierciedlajg polskg mentalnosé, cechy
psychofizyczne, historie i potozenie geopolityczne. Odnoszg sig do tego jak pamie¢ indywidualna i zbiorowa wplywa na
przemiany spoteczne, na zachowanie tozsamosci kulturowej, na odnawianie symboliki zakorzenionej w traumatycznej
przesztosci. Wszystkie te elementy odnalez¢ mozna w sposobie wykonywania ruchu, w artykulacji, w sposobie tgczenia fraz
i sekwencji w zwigzki znaczeniowe; w tym jaki wzor przestrzenny i rytmiczny uzyskujg frazy, sekwencje i cate sceny; widac
je w dynamicznych jako$ciach ruchowych oraz w sposobie poruszania sie¢ wykonawcéw — narzucajg proces tworzenia i
interpretowania przestrzeni. Polska technika tafica wspotczesnego jest wyrazem nie tylko zbiorowej pamieci historycznych i
kulturowych przezy¢ spotecznosci, ktére niegdys dosc¢ liczebnie zamieszkiwaty panstwo Polskie. Blisko dziesigé wiekow
$cierania sig i przenikania réznych ideologii religijnych i kulturowych tradycji znalazto odzwierciedlenie w folklorze lokalnym,
etnicznym i narodowym. Dlatego tez na styl i polska technike tanca wspotczesnego miato wplyw poznanie i analiza
zydowskich piesni, legend, przesaddéw, zwyczajéw, obyczajéw, obrzedéw i form tanecznych - istota dfoni, miednicy,
klatki piersiowej i kregostupa - elementy ekstatyczne, ruchy i gesty dominujgce w obrzedowosci itd.

Istota polskiej techniki tanca wspotczesnego tkwi gteboko w podtozu tradycji ludowych niektorych regionéw Polski, jak np.
tempo rubato, niesymetryczne struktury muzyczne, zjawisko apokopy, asymetryczny puls i inne elementy bedace
wyréznikiem Podhala, Sadecczyzny, ziemi lubelskiej czy Kurpiow.

Zajecia majg na celu skupienie sie¢ na elementach kinetycznych w tancu. Stuzyé bedg takze wprowadzeniu podstawowych
zasad i oméwieniu zatozen polskiej techniki tanca wspdétczesnego, ktére z czasem beda rozszerzane o nowe pojecia. Zajecia
sg czescig systemu wiedzy realizowanego w ramach innych zaje¢ praktycznych i wyktadow.

Kalendarium — | rok

Pazdziernik
Ustawienie, wzmocnienie ciata, wprowadzenie pojec¢ takich jak: ciezar, rozluznienie, rozciggnigecie, poziomy, linie, rytm, praca
z oddechem, przenoszenia $rodka ciezkosci.

Listopad
Jakosci dynamiczne, wykorzystanie podziatu na dwie zasadnicze strefy ciata w ksztattowaniu przestrzeni. Przestrzen, jej rola,
rodzaje, znaczenie w technice, stylu i przekazie scenicznym.

Grudzien
Przestrzen, jej rola, rodzaje, znaczenie w technice, stylu i przekazie scenicznym. Dynamiczne jakosci ruchowe i zasady:
negacji, opozycji itp.

Styczen
Dynamiczne jakosci ruchowe i zasady: negacji, opozycji itp. Powtdrzenie materiatu z poprzednich miesiecy. Tworzenie
dtuzszych sekwencji ruchowych.

Zlozenie pracy pisemnej: Esej
(termin oddania pracy: ostatni dzien przed rozpoczeciem zimowej sesji egzaminacyjnej)

Marzec

Wzmacnianie i uswiadamianie poszczegolnych grup miesniowych potaczeniu z odpowiednim oddychaniem. Znaczenie
miesni gtebokich, miesni centrum ciata. Miednica jako nos$nik energii oraz wyznacznik kierunkéw i ptaszczyzn w przestrzeni.
Niezalezna praca gory i dotu ciata. Czerpanie energii do ruchu z podtogi- znaczenie miesni wewnetrznych nog, prawidfowej
pracy stép, ciezaru ciata. Rozluznienie, rozciggniecie, rytm i dynamika.

Kwiecien

Umiejetnos¢ szybkiego kumulowania energii do ruchu. Niezalezna praca dotu i goéry ciata. Dynamiczne jakosci ruchowe,
poziomy, praca ze $wiadomym wykorzystaniem ciezaru ciata w dtuzszych sekwencjach ruchowych.

W ramach zaje¢ wspdine oglgdanie wybranego spektaklu Sigskiego Teatru Tanca+ dyskusja

Maj
Pogtebienie zdobytych umiejetnosci z poprzednich dwdch miesigcy, tworzenie dtuzszych sekwenciji ruchowych.
W ramach zaje¢ wspdine ogladanie wybranego spektaklu Slgskiego Teatru Tanca+ dyskusja




Czerwiec

Zapamietywanie dynamicznych jakosci drobnych ruchéw w dtugim motywach i odcinkach ruchowych. Podsumowanie pracy,
powtdrka zagadnien i materiatu z catego semestru. )

W ramach zajec¢ wspdine oglgdanie wybranego spektaklu Slgskieqo Teatru Tanca+ dyskusja

Zlozenie pracy pisemnej: Esej
(termin oddania pracy: ostatni dzien przed rozpoczeciem letniej sesji egzaminacyjnej)
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Marzec

Wzmacnianie i uswiadamianie pracy poszczegdlnych grup migsniowych w potaczeniu z odpowiednim oddychaniem.
Wzmacnianie migsni gtebokich, centrum ciata. Miednica jako nosnik energii oraz wyznacznik kierunkéw i ptaszczyzn w
przestrzeni. Niezalezna praca dotu i gory ciata. Czerpanie energii do ruchu z podtogi- znaczenie miesni wewnetrznych noég,
prawidtowej pracy stép, praca z cigzarem ciata. Uzupetnienie wiedzy teoretycznej dotyczacej polskiej techniki tanca
wspotczesnego i wykorzystanie tej wiedzy w praktycznym dziataniu.

W ramach zajeé¢ wspdine ogladanie wybranego spektaklu Slaskiego Teatru Tarca+ dyskusja

Kwiecien

Praca nad umiejetnym, szybkim kumulowaniem energii do ruchu. Szukanie potgczen: dton, wzrok, gtowa. Praca nad
$wiadomym wykorzystaniem cigzaru ciata i poszczegoélnych jego czesci. Praca nad uwaznoscig wobec innych zalezno$ci:
czasowe, przestrzenne. Dostrzeganie, praca nad detalami w ruchu (mate gesty, ruchy). Dalsza praca nad niezalezng praca
dotu i gory ciata. Uzupetnienie wiedzy teoretycznej dotyczacej polskiej techniki tanca wspotczesnego i wykorzystanie tej
wiedzy w praktycznym dziataniu.

W ramach zajeé¢ wspdine ogladanie wybranego spektaklu Slaskiego Teatru Tarca+ dyskusja

Maj
Pogtebianie zdobytych umiejetnosci z poprzednich dwdch miesiecy, tworzenie diuzszych sekwencji ruchowych.

W ramach zajeé wspdine ogladanie wybranego spektaklu Slaskiego teatru Tarica+ dyskusja

Czerwiec
Podsumowanie pracy, powtérka zagadnien i materiatu z catego semestru.

Zlozenie pracy pisemnej: Esej
(termin zloZenia pracy: ostatni dzien przed rozpoczeciem letniej sesji egzaminacyjnej)

Wykaz Katarzyna Furmaniuk, Roman Kusnierz, Jacek tuminski “Slaski Teatr Tarica 1992-2002", Bytom 2003
literatury Anya Peterson Royce, Antropologia Sztuk Widowiskowych, WUW, 2010
przedmiotu Anya Peterson Royce, Antropologia Tarnca, WUW, 2014
Eugenio Barba red. Sekretna Sztuka Aktora
Agnieszka Jelewska, Sensorium, Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2012
Sposoby Sposoby weryfikacji
weryfikacji : _ : 3 :
i oceny Zaliczenie bez oceny Zaliczenie z oceng Egzamin
efektéw semestr 1 - semestr 2,4
uczenia sie
Kryteria oceny stopnia osiaggnigcia efektow uczenia sie
% zrealizowanych tresci programowych

F do 39 %

E od 40% do 51 %

D od 52% do 63%

C od 64% do 75%

C+ od 76% do 83%

B od 84% do 95%

A od 96%
Warunki Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w lekcji: 60%
uzyskania Postepy: 25%
zaliczenia Zaangazowanie, reakcja na uwagi: 10%
przedmiotu Esej: 5%
(w tym
uzyskanie Obecnos¢ na zajeciach
zaliczenia
w sesji W jednym semestrze dopuszczalne s3:
poprawkowej) | 1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona

2 nieobecnosci odrobione na wskazanych przez prowadzacego zajeciach
2 nieobecnosci lekarskie

Nieobecnosci wywotane chorobg lub kontuzja powinny by¢ podparte zwolnieniem lekarskim. Jesli liczba takich
nieobecnosci jest wieksza niz 2, nalezy z wyktadowca ustali¢ zasady odrobienia zajec.




Zaliczenie na koniec semestru ma forme lekcji grupowej ocenianej przez prowadzacego. Warunkiem zaliczenia semestru
jest posiadanie odpowiedniej frekwencji na zajeciach, zaleznie od semestru napisanie odpowiedniej pracy pisemnej i/lub
przygotowanie indywidualnej prezentacji (solo).

Sesja poprawkowa
Zaleznie od powodu braku zaliczenia przedmiotu student/ studentka beda zobowigzani do wykazania sie nadrobieniem
zalegtosci poprzez uczestniczenie w dodatkowych zajeciach ruchowych, napisaniem dodatkowej pracy zaliczeniowe;j.

Podpis




