KARTA PRZEDMIOTU: anatomia w praktyce

SP::;?::N Studia pierwszego stopnia Kod przedmiotu
Kierunek/ Kierunek: taniec
specjalnos¢
Osoba
prowadzaca mgr Michat Tobor
przedmiot
Przypisane Student, ktory zrealizowat | Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie
efekty przedmiot w zakresie:
uczenia sig WIEDZY zna i rozumie: T1 W01 T1 W02
UMIEJETNOSCI potrafi: T1_U06, T1_U07,T1_U10, T1_U11,T1_U12
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH | T1_KO1, T1_KO02, T1_KO04
jest gotow:
Tresci Podczas zajec¢ student poznaje topografie miesniowga ciata wraz ze zrozumieniem funkcji jakie te
programowe | mjeénie wykonuja. Potrafi odnalezé palpacyjnie gtéwne miesnie. Poznaje zasady wspétpracy
miesni miedzy sobg i jak wptywa to na sylwetke.
Wykaz Andrew Biel, Przewodnik po sciezkach ciata. Anatomia palpacyjna, Wydanie VI 2019
I;;:;tnl:ztu Kelley Starrett, BqdZ sprawny jak lampart, Galaktyka sp. z 0.0. £t6dz 2015
Kelley Starrett, Skazany na biurko, Galaktyka sp. z 0.0. £t8dZ 2016
Pavel Tsatsouline, Rozcigganie odprezone, JK 2010 t6dz 2012
Pavel Tsatsouline, Kuloodporne miesnie brzucha, JK 2010 £6dz 2010
Sposoby Sposoby weryfikacji
weryfikacji
i oceny Zaliczenie bez oceny Zaliczenie z oceng Egzamin
efektow semestr zimowy ) semestr letni
uczenia sie
Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sig
% zrealizowanych tresci programowych
F do 39 %
E od 40% do 51 %
D od 52% do 63%
C od 64% do 75%
C+ od 76% do 83%
B od 84% do 95%
A od 96%
Warunki
uzyskania
zaliczenia
przedmiotu Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie kazdego z kolokwium.
(w tym
uzyskanie
zaliczenia
w sesji
poprawkowej)
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