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WPLYW CWICZEN RYTMIKI DALCROZE’OWSKIE]
NA POPRAWE FUNKCJONOWANIA OSOB
W WIEKU SENIORALNYM

Anetta Pasternak

Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego w Katowicach
Olga Daroch

Ogolnoksztalcaca Szkota Muzyczna I st. im. prof. Marii Zduniak we Wroctawiu

Streszczenie

Artykul  ukazuje mozliwosci wykorzystania ¢wiczen metody Emila Jaques-Dalcroze’a
z perspektywy wlasnych doswiadczen, ktére autorki zdobyly w wyniku prowadzenia zaje¢ rytmiki
na Slaskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Wyzszej Szkole Zarzadzania im. gen. Jerzego
Zictka w Katowicach, a takze w ramach Akademii Seniora, funkcjonujacej w Akademii

Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach.

Nadrzgdnym celem zajeé prowadzonych z osobami w wieku senioralnym jest praca nad
usprawnianiem proceséw poznawczych, poniewaz jest to okres, w ktérym dochodzi do
znacznego pogorszenia pamieci, percepcji 1 funkcjonowania uwagi. Cwiczenia rytmiczne
wplywaja na poprawe pamigci, a ponadto, poprzez doskonalenie funkcjonowania uwagi,

umozliwiaja zniwelowanie licznych problemoéw wystepujacych na tym etapie Zycia.

Nie bez znaczenia dla jakosci zycia 0s6b starszych jest aktywno$¢ fizyczna. W tym zakresie, dzigki
wykonywaniu ¢wiczen dalcroze’owskich, mozna obserwowac poprawe sprawnosci ruchowej oraz
wzmocnienie poczucia réwnowagi. Integrujacy charakter zaje¢ prowadzonych metoda Jaques-

Dalcroze’a wzmacnia relacje spoleczne, pozytywnie oddzialujac na sfer¢ emocjonalna.
Stowa kluczowe:

terapeutyczne aspekty metody Emila Jaques-Dalcroze’a, rytmika dla senioréw, usprawnianie

proceséw poznawczych
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Wstep

Jak pokazuja statystyki, w ostatnich kilku dekadach ilo$¢ senioréw znaczaco wzrosta, co
spowodowalo zaburzenie proporcji liczebnosci przedstawicieli poszczegélnych przedzialow
wiekowych. Obecnie w $wiatowym rankingu Polska plasuje si¢ w pierwszej trzydziestce krajow
demograficznie starzejacych sie. Obserwowana tendencja do wydluzania si¢ zycia ludzkiego jest
zjawiskiem pozytywnym pod warunkiem, ze osoby starsze zachowuja dobry stan zdrowia,
zaréwno fizycznego oraz psychicznego, co umozliwia im samodzielne funkcjonowanie
w spoleczenstwie. Wzrost populacji ludzi starszych wymaga jednak wdrozenia strategicznych
koncepcji aktywizujacych te grupe wickowa. Niezbedne jest zatem zastosowanie programow
profilaktycznych, pomagajacych utrzymaé prawidlows kondycje psychofizyczna seniorom. Taka

funkcje spetniaja Uniwersytety Trzeciego Wieku.
Specyfika wieku podesztego

Obecnie jako populacje ludzi starszych okresla si¢ osoby powyzej 65 roku zycia.
Dodatkowo wyrdzniane sa dwie podgrupy: ,,mlodzi starzy” 65-79 r.z. oraz ,starzy starzy”’
powyzej 80 r.z. (Karasek, 2008, s. 7). Ian Stuart-Hamilton, wyktadowca wydzialu psychologii
University College Worcester, proces starzenia si¢ ujmuje nastgpujaco: ,,Informacje dostarczane
do mézgu ze srodowiska zewnetrznego sa ograniczone w swoim zasiggu, mniej szczegdltowe
1 uwzgledniajac ogolne spowolnienie pracy systemu nerwowego, bardziej czasochtonne w swoim
transferze [...] starzejacy si¢ mozg nie potrafi optymalnie wykorzysta¢ naplywajacej ze zmyslow
informacji. Wyrazny ubytek w procesie percepcji osoby starzejacej si¢ wynika z faktu, Ze stary
umyst jest mniej biegly w scalaniu informaciji sensorycznej przewodzonej przez rézne nerwy
w jedng spojng calo§¢” (Hamilton, 20006, s. 34). Wedlug Stuarta-Hamiltona podstawowy deficyt
pojawia si¢ w sytuacji, gdy zachodzi konieczno$¢ realizowania réwnolegle kilku prostych
proceséw. Autor podkresla réwniez, iz zasadniczym skutkiem fizycznego starzenia si¢ jest
zmniejszajace si¢ stymulowanie moézgu. Percepcja ulega powaznym ograniczeniom, ktére moga
prowadzi¢ do uposledzenia, ale nawet jesli te zmiany nie sa powazne, to 1 tak moézg otrzymuje

nierzetelny obraz otaczajacego go $wiata.

Warto jednak zauwazy¢, iz w obecnych czasach wigkszo$¢ oséb zblizajacych si¢ do wieku
emerytalnego deklaruje che¢ dalszego rozwoju oraz dazy do utrzymania pelnej aktywnosci.
Terazniejsze spoleczefstwo ludzi starszych znaczaco rézni si¢ od poprzedniego pokolenia,
gléwnie pod katem $wiadomosci samego procesu starzenia. Instytucja, ktora w duzej mierze

propaguje praktyke gerontologiczna, stal si¢ w ostatnich latach Uniwersytet Trzeciego Wieku.
4
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Zajecia, ktére proponuje, umozliwiaja wszechstronny rozwoj, zaspakajaja potrzeby czysto
poznawcze 1 s3 niezwykle waznym osrodkiem informacyjnym odnosnie dbania o zdrowie
w podesztym wieku. Czlonkowie UTW maja mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach jezykowych,
informatycznych, artystycznych czy tez podnoszacych sprawnosé¢ fizyczna. Jednoczesnie
instytucje te stanowig przestrzen dla spotkan z rowiesnikami oraz daja poczucie przynaleznosci

do danej grupy spolecznej, co niejednokrotnie pozwala na wypelnienie pustki i samotnosci.

Cwiczenia rytmiki dalcroze’owskiej w pracy z osobami w wieku podesztym

Rytmika dalcroze’owska jest bogata w ¢wiczenia wymagajace rownoczesnego
zaangazowania roznych rodzajow aktywnosci muzyczno-ruchowej (stuchowej, glosowej,
ruchowo-przestrzennej), tak wiec oprocz wymiaru muzyczno-edukacyjnego, metoda ta zajmuje
istotne miejsce w rehabilitacji réznego rodzaju schorzen oraz we wspomaganiu terapii licznych

zaburzen.

Uplyw czasu u kazdego czlowicka powoduje pogorszenie pamigci, percepcii,
funkcjonowania uwagi, a takze spadek sprawnosci proceséw myslowych i1 zwiazanych z nimi
umiejetnosci podejmowania decyzji czy rozwigzywania probleméw. W zwigzku z wystepowaniem
niekorzystnych zmian na tak wielu plaszczyznach, usprawnianie zaréwno elementarnych jak
i zlozonych proceséw poznawczych' wydaje sie¢ byé nadrzednym celem zaje¢ rytmiki

prowadzonej z osobami w podeszlym wieku.

Jednym 2z trzech elementarnych proceséw poznawczych, ktéry najwcezesniej ulega
degradacji, jest pamie¢. Najnowsze odkrycia, na ktére powoluje si¢ Ian Stuart-Hamilton (20006,
s. 91) sugeruja, ze zasadniczy komponent zwigzanego z wiekiem ubytku w pamieci krotkotrwatej
stanowi raczej przetwarzanie informacji niz ich przechowywanie. W tym zakresie zmiany
w zdolnosci krotkotrwatego zapamictywania silnie koreluja z inteligencja plynna, szybkoscia
przetwarzania, ale tez i z ostro$cia wzroku. Istnieja dowody na to, ze na skutek ¢wiczen
muzyczno-ruchowych przynajmniej niektére deficyty zwiazane 2z pamigcia moga zostad

przezwyci¢zone. Podczas zajec rytmiki dochodzi do stymulacji pamigci poprzez opanowanie:

® gestow,

e sckwencji ruchow,

! Klasyfikacja proceséw poznawczych obejmuje ich dwa rodzaje: procesy elementarne — pamie¢, percepcja,
uwaga i $wiadomos¢, a takze procesy ztozone — myslenie i rozumowanie, rozwigzywanie problemow,
wydawanie sgddéw i podejmowanie decyzji, jezyk i mowe. Na podstawie: E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura,
Psychologia poznawcza, Warszawa 2006, s. 69.

5



Polskie Pismo Muzykoterapeutyczne, 3(2016)

e hasel i zwigzanych z nimi czynnosci,
e rytmow, czy krotkich tekstow,

e fraz melodycznych,

e Dbarwy instrumentow perkusyjnych,

e formy utworu.

Nalezy roéwniez wspomnie¢, iz W usprawnianiu pamieci pomocna jest takze
charakterystyczna dla Metody Rytmiki praca nad interpretacja ruchowsg utworéw muzycznych.
Dzialania z nig zwigzane wymagaja zapamigtania wielu komponentéw, tj. ruchu wykonywanego w
danej przestrzeni, a takze przebiegu utworu w zakresie poszczegdlnych elementéw dzieta
muzycznego. Podczas ¢wiczen zwigzanych z ruchowym odwzorowaniem muzyki réwnoczesnie

ksztaltowane jest poczucie rytmu, tempa, dynamiki, artykulacji czy frazy muzycznej.

W czynnosci spostrzegania oraz przetwarzania informacji oprocz pamigci bierze udzial

réwniez percepcja, definiowana jako proces aktywnej interpretacji danych zmystowych

z wykorzystaniem wczesniej nabytej wiedzy (Grabowska, Budohoska, 1992, s 50).

W trakcie zaje¢ rytmiki jako pierwszy ze skladnikéw systemu percepeyjnego stymulowany jest
stuch. Jego degradacja w znacznej mierze utrudnia osobom starszym codzienne funkcjonowanie.
Kompensacji w tym zakresie mozna dokonaé poprzez regularne wykonywanie C¢wiczen
uwrazliwiajacych, polegajacych na skupieniu uwagi na bodzcu (przykladowo reakcja na dzwigk
wybranego instrumentu), podazaniu ruchem w kierunku zrédla dzwicku, zwréceniu uwagi na
niuanse wystepujace w muzyce (dynamika, artykulacja itd.). Rytmika E. Jaques-Dalcroze’a zawiera
ogromny zasob ¢wiczen, ktére usprawniaja korelacje stuchowo-ruchowa. Do aktywizacji w tym

obszarze moze dochodzi¢ dzigki podejmowaniu dziatan z zakresu:

e szybkiej reakcji na dowolny sygnat dzwickowy,

e odtwarzania krétkich rytmoéw oraz linii melodycznej,
e reakcji na poszczegdlne elementy dzieta muzycznego,
e interpretacji muzyki ruchem,

e rozpoznawania brzmien instrumentéw perkusyjnych.

Na pogorszenie sprawnosci fizycznej osob starszych majg wplyw nie tylko czynniki czysto
naturalne, jak utrata gestosci kosci, zwyrodnienie stawdw, czy osteoporoza, ale takze bariery
psychiczne, hamujace che¢é do podjecia aktywnosci ruchowej. Brak wysitku fizycznego w

6
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konteksécie kolejnego z elementéw systemu percepcyjnego — zmyslu réwnowagi — moze
doprowadzi¢ do pojawienia si¢ problemoéw gléwnie w wymiarze motorycznosci. Analizujac
elementy ruchu wykorzystywane w zajeciach prowadzonych metoda E. Jaques-Dalcroze’a,
najczesciej wystepujacymi sa: chod, przysiady, ruchy obrotowe, wysuwanie-odstawianie nég, pozy
rownowazne, skoki, praca konczyn goérnych (Janiszewski, 1998), a wiec rodzaj ruchu
gimnastycznego w znacznej mierze stabilizujacego i poprawiajacego réwnowage calego ciala.
Rytmika pod wzgledem ruchowym ksztalci réwniez umiejetno$¢ wykonywania wielu czynnosci
réwnoczesnie, co korzystnie wplywa na Swiadomos¢ ciala, koordynacje ruchowa, a takze
podzielno$¢ uwagl, ktéra z wiekiem znacznie si¢ pogarsza. W zakresie usprawnienia zmyshu

réwnowagi w metodzie stosowane sa m.in. nastgpujace rodzaje ¢wiczen:

inhibicyjno-incytacyjne, zwigzane z ksztalceniem szybkiej umiejetnosci pobudzenia

>
1 zahamowania ruchu,

e improwizacje ruchowe do muzyki, wykorzystujace czgste zmiany polozenia ciala
w przestrzeni, wplywajace réwniez na orientacj¢ ruchowo-przestrzenna,

e wykonywanie réznych wartosci rytmicznych krokami, co ma wplyw na réwnomierno$é
chodu,

e (¢wiczenia dysocjacji ruchowej, np. w oparciu o automatyzmy ruchowe, a takze ¢wiczenia
polirytmiczne, wywierajace korzystny wplyw na swiadomos¢ ciata, koordynacje ruchowa,

podzielno$¢ uwagi, a takze poczucie rownowagi ciala.

Twoérca metody, Emil Jaques-Dalcroze, podkreslal spoleczny aspekt rytmiki, dlatego tez
proponowane przez niego zadania cz¢sto wykorzystuja zasade interakcji pomiedzy ¢wiczacymi.
Charakterystyczne dla metody Dalcroze’a sq réwniez dzialania ruchowe oparte na tworzeniu
wspolnych ksztaltow z cial, bliski kontakt przestrzenny podczas wykonywania ¢wiczen, czeste
uzywanie gestodzwickow, a takze praca z instrumentami perkusyjnymi czy réznorodnymi
rekwizytami. Wszystkie te aktywnosci pozwalaja na szeroko pojety rozwdj zmystu dotyku. Z kolei
wizualizacja muzyki w interpretacji ruchowej, praca w grupie, uzycie ruchu i towarzyszace mu
ciggle zmiany polozenia ciala w przestrzeni, uaktywniajg wzrok pod wzgledem stalego skupienia
i stanu gotowosci, co doprowadza do wzmozonej pracy ukladu wzrokowego zwlaszcza

w kontekscie koordynacji z ruchem ciala.

Podczas zaje¢ rytmiki mozliwe staje si¢ utrzymanie stanu stalego skupienia oraz
gotowosci dzigki zywemu akompaniamentowi, ktory zapewnia S$cisty kontakt nauczyciela

z ¢wiczacym. Jak sam autor metody podaje: ,,Tym wszystkim ¢wiczeniom towarzysza polecenia,

7
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ktérych celem jest utrzymywanie ciala i umystu pod <napieciem>. Maja one powodowac ruchy
lub nagte zatrzymania lub tez kombinacje spoczynku i dzialania; rozbudza¢ czujnos¢ umystu [...],
zwickszy¢ wrazliwos¢ ukladu nerwowego [...]” (Jaques-Dalcroze, 1992, s. 129-130). Oprocz
zadan wymagajacych skupienia czy umiejetnosci podzielnosci uwagi, rytmika zawiera réowniez

¢wiczenia z zakresu przerzutnosci uwagi.

Emil Jaques-Dalcroze jako jedno z gtéwnych zalozen swojej metody stawial aktywizowanie
uczniow. Chcial by mogli oni w sposéb $wiadomy poczué, a przez to lepiej zrozumieé
1 zapamieta¢ omawiane tresci. Wplyw aktywnosci ruchowej na rozwdj intelektu, a wigc réwniez
zlozone procesy poznawcze jakimi sa myslenie i rozumowanie, Dalcroze wyrazil nast¢pujacymi
stowami: ,,Doskonaloé¢ srodkéw fizycznych wytwarza jasnos$¢ postrzegania intelektualnego”
(Jaques-Dalcroze, 1992, s. 119). Twoérca metody pragnal réwniez, aby jego podopieczni osiagneli
harmoni¢ psychofizyczng. Swoje zalozenie argumentowal nastepujaco: ,,Harmonizowanie funkcji
cielesnych z funkcjami mys$lowymi, stanowiace naczelna zasade wychowawczg tej metody,
pozwolito odkry¢ i doswiadczy¢, ze nie tylko funkcje myslowe decyduja o dyspozycyjnosci
mig$ni, ale 1 odwrotnie: ¢wiczac mig$nie — pobudzamy moézg do dziatania.” (Jaques-Dalcroze,
1945, 1981, za: Brzozowska-Kuczkiewicz, 1991 s. 44). Podczas zaje¢ rytmiki ¢wiczacy
usprawniaja funkcje intelektualne m.in. poprzez analiz¢ w zakresie elementow dziela
muzycznego, intensyfikowanie podzielnosci 1 przerzutnosci uwagi, ¢wiczenie dokladnosci
spostrzegania oraz umiejetno$ci poréwnywania. Zajecia poprzez rozwdj inwencji tworczej
w obszarze improwizowania glosem, ruchem, na instrumentach perkusyjnych, pobudzaja
u c¢wiczacych wyobraznie, co posrednio wskazuje droge do poszukiwania niestandardowych
rozwiazan oraz szybkiego podejmowania decyzji.

U oséb w wicku senioralnym degradacji ulega réowniez jezyk i mowa, mozna takze
zauwazy¢ zubozenie zasobu stownictwa. Spiewanie piosenek badz melodii ludowych, ktére
stanowig nieodiaczny element zaje¢ rytmiki, prowadza do usprawnienia w zakresie dykcji, emisji
glosu, ale takze do poprawy krazenia. W metodzie E. Jaques-Dalcroze’a wokalne odtwarzanie
muzyki czgsto zwigzane jest z czynnosciami ruchowymi, co réwniez ma na celu usprawnienie
koordynacji glosowo-ruchowej. Nierzadkim zjawiskiem jest réwniez improwizacja glosowa na
podanej skali, badZ forma dowolnej ekspresji wokalnej, pomocnej w wyrazaniu tresci dotyczacych
stanu samopoczucia, dialogu pomig¢dzy osobami, impresji na temat styszanej muzyki. Oprocz
dzialania pobudzajaco-hamujacego, poprzez tak szeroko obecna w Metodzie Rytmiki analizg

dziela muzycznego, osoby uczestniczace w zajeciach zaczynaja zwraca¢ uwage na zjawiska
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wspolne dla muzyki oraz mowy: rytm, tempo, wysokos$¢ dzwigku, melodyke, akcentacje,

dynamike, artykulacje, frazowanie.

W pracy z osobami w podesztym wieku za niezwykle istotny uwazany jest dobor samego
repertuaru. W celu przywolania najlepszych momentéw czy okreséw zycia czgsto wykorzystuje
si¢ piosenki z dzieciistwa oraz mlodosci ¢wiczacych senioréow. Jak podaje Olivier Sacks (2009,
5.379-393) u os6b dotknigtych demencja gléwnym zalozeniem $piewu jest dotarcie do emocji,
wladz poznawczych, mysli czy wspomnien. Melodia piosenek stymuluje pami¢é mowy oraz
usprawnia procesy pamieci. Ponadto dzigki ,,muzycznej werbalizacji” mozliwe jest przekazywanie

osobie chorej krotkich tresci dotyczacych np. biezacych wydarzen.

Wyniki badan dotyczacych wplywu ¢wiczen rytmicznych

na sprawnos$¢ ruchowsg oséb starszych

Wplyw ¢wiczen Dalcroze’a na  poprawe sprawnosci ruchowej z uwzglednieniem
wzmocnienia poczucia réwnowagi u oséb w wieku podeszlym zostal zbadany przez Reto
Kressiga’. Badania przeprowadzono we wspolpracy z Instytutem Emila Jaques-Dalcroze’a
w Genewie. W sklad grupy badawczej weszly osoby starsze, ale w dobrym stanie zdrowia. Inna
cz¢$¢ badan dotyczyla réwniez pacjentow chorych na demencje. Celem podjetej przez
R. Kressiga® pracy bylo ustalenie czy ¢wiczenia z zakresu rytmiki moga poprawiaé sprawno$é
ruchowa, wzmacnia¢ rownowage i niwelowa¢ ryzyko upadkéw w grupie wiekowej oséb pomiedzy

65 a 85 rokiem zycia .

Upadki stanowia istotny element zagrazajacy zdrowiu ludzi starszych. Statystyki podaja okoto
16 czynnikéw, ktére zwickszaja powstawanie ryzyka upadku, posréd ktérych do najwazniejszych

naleza;

e slabos¢ migséni (zwiotczenie),
e deficyt wzrokowy,
e artretyzm,

e depresja.

2 Reto Kressig jest szwajcarskim geriatra, wyktadowca Uniwersytu w Bazylei.

¥ Na podstawie wywiadow oraz wyktadu: La Rythmique et ’age d’or, (Eurhythmics and the Golden Age)
ASPRYJAD, Geneva, Switzerland oraz Dalcroze Resource Disc 7 + 8 Seniors and Special Needs Children, 2013
Meerkat Film Productions Ltd.
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W starszym wieku dochodzi do pogorszenia sprawnosci odbioru bodzcow wzrokowych
1 stuchowych, ostabieniu ulega takze sila mig$ni oraz funkcjonowanie uktadu réwnowagi, ktory
ma istotny wplyw na przebieg czynnosci chodzenia. Wedlug R. Kressiga najwazniejszym
problemem wieku starszego jest deficyt w zakresie umiejetnosci poprawnego chodzenia, ktory
jest zwigzany z zaburzeniami $wiadomosci ciala oraz deficytem réwnowagi (Kressig, Allali,
Beauchet, 2005, s. 728-729). Czynnos$¢ chodzenia jest bardzo skomplikowana i podlega kontroli
wielu systemow, m.in. mozgu, ukladu przedsionkowego, wzroku, sluchu, czy ukladu
mig$niowego. OczywiScie w tym procesie wazng role¢ pelni réwniez ogdlna wrazliwosé

neuronalna i sita miesni.

Proces badawczy ujawnil, Ze problem utarty réwnowagi wigze si¢ bezposrednio ze
sposobem chodzenia, co wykazano za pomoca zastosowania systemu mierzacego parametry
chodu. Obserwacji poddany zostal sposdb poruszania si¢ 1 jako$¢ stawianych krokéw. Aparatura
badawcza uzyta do pomiaréw kodowala parametry szybkosci, dlugosci oraz szerokosci
stawianych krokow. Zastosowana metoda dawala wigc mozliwos¢ zebrania danych dotyczacych
cyklu krokéw wraz z ich cechami przestrzennymi. Wyniki wskazywaly na poziom poczucia
réwnowagi osoby badanej. Najwazniejsza cechq powigzana z ryzykiem upadkow jest stopien
regularnosci krokéw. Analiza poréwnawcza sposobu chodzenia normalnie funkcjonujacych,
zdrowych oséb, w mlodym jak i1 starszym wieku, nie wykazywala zasadniczych odchylen
w zakresie rownomiernosci chodu. Jednak pojawienie si¢ braku regularnosci jest zwiazane
z poglebieniem tendencji do upadania, co wystgpuje szczegdlnie czgsto u oséb cierpiacych na
demencje. Wedlug R. Kressiga dokonujac pomiaru poszczegélnych parametrow kroku pacjenta
z choroba Alzheimera, mozliwe jest okreslenie stopnia zaawansowania tej choroby. Co wigcej
badania wykazaly, Ze istnieje takze ryzyko upadku u osob, ktére nie potrafia taczyé dwoch
czynnos$ci jednoczesnie — chodzenia 1 liczenia wstecz, badz chodzenia i odpowiadania na
zadawane pytania. U oséb mltodych wykonujacych to zadanie réznica w sposobie chodzenia byta
niewielka, podczas gdy u oséb starszych, ktére byly zdrowe i sprawne, odnotowano znaczne
odchylenia w regularnosci krokéw. Warto dodac, ze w przypadku oséb z demencja to wiasnie
koniecznos$¢ zaangazowania podzielnosci uwagi wplywa na wzrost zmiennosci krokéw, co wiaze
si¢ ze spadkiem w obrebie tzw. funkcji wykonawczych, szczegélnie przy zadaniach laczacych
dwie czynnosci jednoczesnie. Na podstawie obserwacji oraz specjalistycznych pomiaréw Kressig
doszedl do wniosku, ze dlugotrwala praktyka w zakresie ¢wiczed rytmiki Dalcroze’a, wplywa
korzystnie na sposéb chodzenia, usprawnia go i zapobiega jego nieregularnosci, tym samym

przeciwdziala ryzyku upadkéw w wieku starszym, zwlaszcza w sytuacjach, ktére wymagaja
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wykonywania wielu zadan jednoczesnie (Trombetti, Hars, Hermann, Kressig, Ferrari, Rizzoli,
2011, s. 1305-8, 1310, zob. tez: Kressig, Herrmann, Grandjean, Michel, Beauchet, 2008, s. 123-
130).

Badania dotyczace wplywu ¢wiczen rytmicznych na sprawno$¢ ruchowa osob starszych
obejmowaly grupe starszych kobiet, ktére uczestniczyly w zajeciach rytmiki prowadzonych
w Instytucie E. Jaques-Dalcroze’a. Rezultaty poréwnywano z grupg kontrolna, ktérg stanowily
réwniez osoby starsze, nie¢wiczace, ale w pelni zdrowe i aktywne. W obu grupach nie
odnotowano réznic w sposobie samego chodzenia, ale juz w zadaniach Iaczenia dwoch czynnosci
okazalo si¢, ze badanie w grupie ,,dalcrozowskiej” dalo wynik poréwnywalny ze sposobem
wykonania tego zadania u ludzi miodych, podczas gdy w grupie kontrolnej ujawniala si¢ duza
1 niekorzystna roéznica. Jest to oczywiScie powazna przestanka potwierdzajaca celowosc¢

stosowania ¢wiczen rytmicznych w usprawnianiu funkcjonowania oséb starszych.

Obserwacje poczynione przez Kressiga pozwolily réwniez na sformulowanie wnioskéw
dotyczacych okreslenia wplywu ¢wiczen 2z zakresu rytmiki na pacjentéw z demencja.

W wyniku stosowania ¢wiczefi zauwazono:

e poprawe zdolnosci komunikowania si¢ (plynno$¢ mowienia, rozszerzenie

stownika),
® poprawe orientacji przestrzennej,
e zmniejszenie drazliwosci i nerwowosci oraz probleméw ze snem,

e wigkszy poziom niezaleznosci w funkcjonowaniu.

Na podstawie przeprowadzonych badan Kressig stwierdzil, ze muzyczno-ruchowa terapia
z zastosowaniem ¢wiczefl metody Dalcroze’a jest korzystna dla starszych pacjentéw z demencja.
Daje ona dobre rezultaty szczegdlnie u oséb z dysfunkceja plata czotowego, u ktérych stwierdza
si¢ zaburzenia funkcji wykonawczych. W konkluzji Kressig orzeka, ze ¢wiczenia rytmiki
pozytywnie wplywaja na funkcjonalne, behawioralne i emocjonalne usprawnienie, wskazujac

réwniez poprawe w zakresie mozliwosci jezykowych.
Doswiadczenia dotyczace prowadzenia zaje¢ rytmiki z seniorami

W roku akademickim 2012/2013 w ramach Slaskiej Wyzszej Szkoly Zarzadzania
im. gen. Jerzego Zigtka w Katowicach powolany zostal Uniwersytet Trzeciego Wieku. Stuchacze

UTW oprocz mozliwosci korzystania z zaje¢ informatycznych czy lektoratow jezykéw obcych
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mieli rowniez mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach rytmiki. Odbywaly si¢ one w latach 2012-
2014, a obecnie sa kontynuowane w ramach Akademii Seniora dzialajacej przy Akademii
Muzycznej w Katowicach. Gléwny cel spotkan z seniorami stanowilo usprawnianie proceséw
poznawczych poprzez zastosowanie ¢wiczen dalcroze’owskich oraz poprawa samopoczucia

psychicznego przy wykorzystaniu szeregu dziatan relaksacyjnych 1 integrujacych grupe.

Zajecia prowadzone byly regularnie w godzinach wczesnopopotudniowych i trwaly
zawsze pelng godzing zegarowa. Istotny mankament stanowil brak fortepianu, ktory jednak
rekompensowany byl cennymi nagraniami z literatury muzycznej, uzyciem glosu, gra na djembie
czy na innych instrumentach perkusyjnych. Waznym elementem spotkan byla réwniez praca

z rekwizytem, ktory odgrywat istotng role w wielu ¢wiczeniach.

Podczas zaje¢ wykorzystywano zasadniczo ¢Ewiczenia E. Jauqes-Dalcroze’a, ktore
wzbogacane byly o elementy systemu C. Orffa. Stosowano formy odprezajace, jak np. stuchanie
muzyki polaczone z oddychaniem, wprowadzano tafice integracyjne, a takze wykorzystywano

réznorodne pomoce dydaktyczne:
- pilki tenisowe (np. w ¢wiczeniach na poczucie metryczne czy koordynacje ruchows),
- gume (np. w ¢wiczeniach na wyczucie napigcia ruchu),

- drewniane patyczki (spetnialy role instrumentow),

woreczki (w ¢wiczeniach na §wiadomo$c¢ ciala a takze koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa),

wachlarze (w interpretacjach przestrzenno-ruchowych muzyki),

chusty (w pracy nad fraza i lekkoscig ruchu),

szarfy (przy podziale na grupy).

Wigkszo$¢ 0séb uczestniczacych w zajeciach bardzo swiadomie podchodzita do wlasnego
rozwoju. Panie byly zainteresowane celowosciq proponowanych ¢wiczen, a ich motywacja
wzrastala wraz z glebsza $wiadomoscia celéw terapeutycznych. Uczestniczki zawsze chcialy
wiedzie¢ jaki byl cel danego ¢wiczenia i w jakim stopniu pomaga ono w procesie rozwijania

pamigci, przerzutnosci uwagi, stuchu, koordynaciji czy refleksu.

Nalezy réwniez dodad, ze praca z ludzmi w podesztym wieku jest bardzo przyjemna ze

wzgledu na to, iz osoby te sa aktywne i chetne do dzialania, a jednoczes$nie poprzez dlugoletnie
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doswiadczenia niezwykle wyrozumiale, wspierajace i pomocne. Na zajeciach zawsze panowala
atmosfera zyczliwosci 1 wzajemnego zrozumienia. Panie podczas zaje¢ staraly si¢ rzetelnie
realizowaé proponowane C¢wiczenia 1 zawsze w sposob nieskrepowany dzielily si¢ swoimi
odczuciami. Niezwykle istotny byl réwniez fakt, iz przy nieudanych prébach wykonania zadania
uczestniczki nie zniechecaly si¢ 1 co wazne, zawsze zachowywaly zdrowy dystans do swoich

niepowodzen.

Wyniki ankiety dotyczacej wptywu ¢wiczen rytmiki dalcroze’owskiej na poprawe

funkcjonowania os6b w wieku podesziym

Po roku uczestniczenia w zajeciach rytmiki stuchaczki UTW zostaly poproszone
o wypelnienie ankiety, ktéra obejmowala m.in. pytania dotyczace stopnia przyjemnosci
uczestniczenia w spotkaniach, dostrzeganego waloru terapeutycznego, a takze przydatnosci
wykonywanych ¢wiczen w dbaniu o wlasny rozwdj psychofizyczny. Panie na sam koniec
poproszone zostaly réwniez o kilkuzdaniowa wypowiedZ na temat tego, co cenig sobie
najbardziej w zajeciach. W ankiecie wzi¢lo udzial 14 oséb w przedziale wiekowym od 55 do 75 r.
z. Poniewaz przy niektorych pytaniach ankieterki uznaly, iz niezwykle trudno byloby wytypowac

jedna z odpowiedzi, zostala ustalona mozliwos¢ wielokrotnego wyboru.

W pytaniu wymagajacym od respondentek okreslenia na jakim poziomie czerpia przyjemnosc
ze spotkan oraz w jakim stopniu poprawie ulega ich nastrd] czy samopoczucie, w znacznej
wigkszosci udzielone zostaly odpowiedzi ,,w stopniu wysokim”. W podobny sposéb seniorki
wypowiedzialy si¢ réwniez na temat zastosowania rytmiki jako formy dbania o wlasny rozwoj

psychoruchowy.
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14
12
10
8 .
6 H nie
4 I niezupetnie
2 M trudno powiedzie¢
0 1 o, .
Czy czerpie Pani Czy zajecia rytmikoterapii Czy uwaza Pani, ze M w stopniu srednim
przyjemnosc wprawiajg Panig w lepszy  rytmikoterapia stanowi H w stopniu wysokim
z uczestniczenia nastroj, czy czuje sie Pani odpowiednig forme
w zajeciach po nich lepiej? dbania o rozwdj
rytmikoterapii? psychoruchowy ludzi
starszych?

Rysunek 1. Okreslenie poziomu przyjemnosci, nastroju oraz stopnia rozwoju psychoruchowego w

wyniku uczestnictwa w zajeciach rytmikoterapii.

o . 12 M sfera psychiczna
W odpowiedzi na pytanie: ,,Czy dostrzega | 1g ol
. 8
Pani walory terapeutyczne prowadzonych 6 o sfera
zajec? Jedli tak, to na ktora ze sfer majg one ; emocjonalna
o : . M sfera cielesna
najwigckszy wplyw?” ankieterki stworzyly 0

) ) o Terapeutyczny wptyw zajec
hierarchig, w ktorej najwyzej uplasowaly sfere rytmikoterapii na wybrane | sfera spoteczna
sfery

psychiczna, nastepnie sfere emocjonalna,

natomiast nieco nizej umiejscowily aspekt
Rysunek 2. Terapeutyczny wplyw ¢wiczen na wybrane sfery:
cielesny 1 aspekt spoteczny. psychiczna, emocjonalna, cielesng oraz spoteczng.

W toku ankiety niezwykle ciekawymi okazaly si¢ réwniez odpowiedzi dotyczace stopnia
trudnosci wykonywanych ¢wiczen. Otéz najwigkszych klopotéw ankietowanym przysparzaly
zadania obejmujace koordynacje ruchowa oraz dzialania wymagajace szybkiej reakeji.
W trzeciej kolejnosci wytypowane zostaly zadania mocno angazujace pamigé, a nastepnie
¢wiczenia wykorzystujace koncentracje. Zadna z uczestniczek nie wskazala na ¢éwiczenia

relaksacyjne.
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7
H cwiczenia na koordynacje
6 - ruchowa
5 1 H ¢wiczenia na szybkosc
reakcji
4 1
H cwiczenia pamieciowe
3 -
2 LI ¢wiczenia wykorzystujgce
1 krokitaneczne
M cwiczeniaralaksacyjne
0 - 1
Cwiczenia sprawiajgce nawieksza trudnoéé

Rysunek 3. Cwiczenia sprawiajace najwicksza trudnosé.

Seniorki poproszone zostaly réwniez o hierarchizacje ¢wiczen w porzadku od najbardziej po
najmniej wedlug nich przydatne dla profilaktyki zdrowotnej oséb starszych. Wyniki prezentowaly
si¢ nastepujaco. Do ¢wiczen najbardziej cenionych zakwalifikowano ¢wiczenia pamigciowe oraz
¢wiczenia na koncentracje uwagi. Nieco nizej uplasowaly si¢ ¢wiczenia szybkosci reakcji oraz
¢wiczenia na koordynacj¢ ruchowa. Za najmniej przydatne w profilaktyce zdrowotnej ludzi

starszych uznane zostaly ¢wiczenia wykorzystujace kroki taneczne, a takze ¢wiczenia relaksacyjne.

Hierarchia ¢wiczen od najwazniejszych po najmniej przydatne
w profilaktyce zdrowotnejludzi starszych

H cwiczenia pamieciowe
H cwiczenia na koncentracje uwagi
M cwiczenia na szybkos¢ reakcji

H cwiczenia na koordynacje
ruchowa
M cwiczenia wykorzystujgce kroki

taneczne
LI ¢wiczenia relaksacyjne

Rysunek 4. Hierarchia przydatnosci ¢wiczen.

Na jedno z konicowych pytan otwartych: ,,Co najbardziej Pani ceni w zajeciach rytmiki?”,

uczestniczki udzielity nastgpujacych odpowiedzi:
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., Cenig wspdlne ajecia, relaks, profesjonalizm prowadzenia gajec, otwarcie na innych”.
,» 10 %e odpowiadajq moim mozliwosciom fizyeznym”.
\Bliski kontakt g lndéni, swietnq zabawe, ktdra ksztalel i rozwija 0s0bowosé”.

wPoznawanie roznych instrumentow muzgycznych, rytmow, kojargenie utwordw mugycznych, jednoczesnie Swietnie

si¢ bawiqe. Doceniam rownies obecnos¢ os6b w tym sanym wieku”.

W ramach ostatniego pytania otwartego: ,,Czy uwaza Pani, ze zajecia rytmiki maja dobry
wplyw na profilaktyke zdrowotng ludzi starszych? Jesli tak, to jaki? Kazda uczestniczka wskazala

zauwazone przez siebie walory terapeutyczne:

WMobiliznja do aktywnosci ruchowej w stopnin odpowiednim do moich mogliwosci i pobudzajq aktywnosé

spoteczng’.
WPrzywracajq koncentragje, relaksujq, poprawiajq koordynacje, stuzq bliszemu kontaktowi 3 otoczenien”.
,Cwiczenia pamieci, ruchowe, relaksacyjne pryyczyniaja si¢ do polepszenia mojego stanu drowia”.
wRelaksuja, poprawiajq pamieé i koncentrage”.

Podsumowanie

W wieku podesztym dochodzi do degradaciji pamigci, percepcji 1 funkcjonowania uwagi,
dlatego gléwnym celem zajec rytmiki prowadzonych z osobami w wieku senioralnym jest praca
nad usprawnianiem proceséw poznawczych. Cwiczenia metoda E. Jaques-Dalcroze’a wplywaja
na usprawnienie tych proceséw. Dzicki wykonywaniu ¢wiczenn dalcroze’owskich przez osoby
w tym okresie zycia mozna obserwowaé poprawe sprawnosci ruchowej oraz wzmocnienie
poczucia rownowagi, co zostalo potwierdzone badaniami. Integrujacy charakter zajeé
rytmikoterapii wzmacnia réwniez relacje spoleczne, tym samym pozytywnie oddzialuje na sfere

emocjonalna, przyczyniajac si¢ do poprawy dobrostanu.
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dr hab Anetta Pasternak, prof. AM, jest pracownikiem Zakladu Edukacji Muzycznej,
specjalistka  metody Emila Jaques-Dalcroze’a, prowadzi roéwniez zajecia w  ramach
podyplomowych studiow z muzykoterapii. Jest kierownikiem artystycznym Teatru Rytmu
»Katalog”, dzialajacego przy Naukowym Kole Rytmiki Akademii Muzycznej w Katowicach.
Prowadzila wyklady oraz zajecia warsztatowe w kraju i za granica, m.in. w Akademii Muzyczne;j
im. Grazyny 1 Kiejstuta Bacewiczow w Frodzi, Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Poznaniu a takze University of Music and Performing Arts w Wiedniu, Royal
College of Music w Sztokholmie, Coventry University w Wielkiej Brytanii, Showa University of
Music w Tokio, Instytucie Rytmiki w Hellerau, Instytucie E. Jaques-Dalcroze’a w Genewie,
Uniwersytecie Pedagogicznym w Odessie oraz Sumach, University of Washington w Seattle,
Westminster Choir College w Princeton oraz na Tajwanie (Dalcroze Society of Taiwan).
Specjalizuje si¢ w interpretacjach ruchowych muzyki XX wieku. W sferze jej szczegdlnych

zainteresowan pozostaje solfez dalcroze’owski, a takze terapeutyczny aspekt Metody Rytmiki.

mgr Olga Daroch jest absolwentka specjalnosci rytmika 1 przedmioty teoretyczno-muzyczne
Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach. W 2015 roku ukoficzyla
Panstwowa Wyzsza Szkole Teatralng im. Ludwika Solskiego we Wroctawiu, otrzymujac dyplom
w zakresie Rezyserii Teatru Dzieci i Mlodziezy. Rokrocznie bierze czynny udzial w licznych
warsztatach, konferencjach i kongresach poswigconych Metodzie Rytmiki Emila Jaques-
Dalcroze’a zaréwno w Polsce jak i za granica (gléwnie Szwajcarii, Niemczech, Austrii, Stanach
Zjednoczonych). Pracuje z dzie¢mi i mlodzieza w Panstwowych Szkotach Muzycznych 11 1I st.
jako nauczyciel rytmiki, improwizacji fortepianowej, zespotéw rytmicznych i solfezowych oraz
przedmiotéw teoretyczno-muzycznych (ksztalcenie stuchu, zasady muzyki). Od 2016 roku
wspOlpracuje rowniez z wroctawskim Narodowym Forum Muzyki prowadzac cyklicznie

autorskie warsztaty pt. ,,Lekcje Rytmu” oraz projekty edukacyjne dla dzieci i mlodziezy.
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Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego w Katowicach
Anna Lipiec

Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego w Katowicach

Streszczenie

Celem artykulu jest ukazanie mozliwosci zastosowania c¢wiczen dalcroze’owskich
w powigzaniu z elementami metody Weroniki Sherborne na etapie wieku poniemowlecego.
Istnieje wiele celow wspolnych, do ktérych daza metody Emila Jaques-Dalcroze’a 1 Weroniki
Sherborne. Polaczenie obu metod pozwala na wzajemne dopelnianie si¢ tresci i poszczegdlnych
zagadnien. Ruch Rozwijajacy wydaje si¢ by¢ najbardziej odpowiedni dla rozwoju motorycznego
dzieci w wieku poniemowlecym. Sherborne wychodzi bowiem od ruchu nieinspirowanego
muzyka, dazac do poszukiwania naturalnego rytmu ciala. Rytmika dalcroze’owska stanowi
natomiast najlepszy dla malego dziecka sposob aktywnosci muzyczno-ruchowej. Muzyka
pobudza ruch za sprawa emocji muzycznych, ktére wplywaja nie tylko na wyobrazni¢ 1 $wiat
przezyé wewnetrznych dziecka, ale rowniez ksztaltuja jego wyczucie estetyczne. Polaczenie tych
dwoch metod jest zatem korzystnym rozwiazaniem, poniewaz wspomaga rozwoj psychofizyczny

dziecka.
Stowa kluczowe:

Emil Jaques-Dalcroze, Metoda Rytmiki, Weronika Sherborne, Ruch Rozwijajacy, wiek

poniemowlecy, rozwoj psychofizyczny dziecka
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Wstep

Idea przeprowadzenia eksperymentalnego projektu zaje¢ muzyczno-ruchowych w ztobku
zrodzita si¢ pod wplywem uczestnictwa w kursie I stopnia metody Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne. Jako specjalistki z zakresu Metody Rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a, autorki
artykulu postanowily wykorzysta¢ doswiadczenia zwiazane z metoda Ruchu Rozwijajacego
w pracy z dziecmi w wieku poniemowlecym, laczac elementy obu metod. Pomyst ten
zaowocowal realizacja cyklu zaje¢ muzyczno-ruchowych w nowootwartym zlobku Fundacji
wElementarz” w Katowicach. Celem projektu byla potrzeba zbadania korzysci plynacych

z polaczenia obu metod dla rozwoju dzieci w wieku poniemowl¢cym.

Rytmika dalcroze’owska to metoda edukacji muzycznej stymulujaca rozwdj
psychoruchowy, ktéra poprzez réznorodne formy <Ewiczen stuchowo-glosowo-ruchowych
prowadzi do rozwoju sfer psychicznej, emocjonalnej, ale réwniez fizycznej 1 spoleczne;.
W metodzie Ruchu Rozwijajacego rowniez chodzi o rozwdj w tych obszarach, jednak Sherborne
pomija czynnik muzyczny, koncentrujac si¢ na naturalnej dla dziecka potrzebie ruchu, ktéry staje
si¢ nie tylko narzedziem stymulowania rozwoju psychoruchowego, ale réwniez elementem
wspomagajacym dzialania terapeutyczne. Pomimo zasadniczej réznicy zwigzanej z odmiennym
podejsciem do elementu muzycznego, obie metody taczy ruch, jako kluczowy czynnik rozwoju
dziecka. Polaczenie wybranych elementéw rytmiki dalcroze’owskiej z elementami metody
Weroniki Sherborne wydaje si¢ zatem korzystne dla rozwoju psychoruchowego w pierwszych
latach zycia dziecka, bowiem metody te uzupelniaja si¢ wzajemnie, taczac edukacje muzycznag
z rozwojem ruchowym.

Realizacja eksperymentalnego projektu w grupie dzieci od 1,5 do 3 roku zycia trwala
zaledwie pol roku, jednak przeprowadzenie systematycznego cyklu ksztalcenia dato mozliwosé
poczynienia ciekawych obserwacji, ktorych efekty zostana przedstawione w dalszej czesci
artykutu. Zgoda na rejestracj¢ wideo poszczegdlnych zaje¢ zaowocowala wnikliwg analizg reakcji
dzieci oraz ich rozwoju podczas trwania projektu.

Rozw6j psychofizyczny dziecka w okresie poniemowlecym

Wiek poniemowlecy, ktory jest druga faza wezesnego dziecifistwa, obejmuje drugi 1 trzeci
rok zycia dziecka. Dzi¢ki wzmocnieniu uktadu kostnego 1 migsniowego oraz dojrzewaniu uktadu
nerwowego nastgpuje w tym okresie doskonalenie wielu czynnosci ruchowych opanowanych
w plerwszym roku zycia. Etap ten charakteryzuje tzw. gléd ruchu, ktory zwiazany jest z checig

cksploracji otaczajacej przestrzeni. Rozwdj fizyczny koncentruje si¢ przede wszystkim wokot
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ksztalcenia umiejetnosci lokomocyjnych (co bezposrednio zwiazane jest z osiagnicciem przez
dziecko postawy stojacej) oraz umiejetnosci manipulacyjnych (zwiazanych z coraz bardziej
precyzyjnym operowaniem zabawkami lub przedmiotami codziennego uzytku).* Po osiagnieciu
samodzielnosci lokomocyjnej w drugim i trzecim roku zycia, dziecko wchodzi w etap rozwoju
samodzielnodci elementarnej, w ktoérym, jak podaje Kinga Kuszak, nastepujq pierwsze proby
wykonywania podstawowych czynnosci, ukazywania wlasnych emocji, czy tez dziatan zgodnych
z wlasng wolg (2000, s. 36). Zwiazane jest to z ksztaltowaniem si¢ samoswiadomosci, bedacej
wedlug H. Rudolpha Shaffera pierwszym etapem kreowania przez dziecko poczucia wlasnego Ja
oraz $wiadomosci bycia samodzielna, odr¢bng osoba (2014, s. 336).

Wiek poniemowlecy cechuje réwniez intensywny rozwoj sfer emocjonalnej
1 spotecznej, ktore oddziatuja na siebie nawzajem. W tym okresie emocje 1 uczucia majg bowiem
bezposredni zwiazek z aktywnoscia i relacjami spolecznymi. Jak pisze Helena Hurme, dziecko
coraz wicksza wage przyklada do uczué innych ludzi, uczy si¢ interpretowac ich emocje oraz
zaczyna reagowaé empatycznie, czego przykladem moze by¢ dzielenie si¢ zabawkami czy proby
pocieszania (2014, s. 56-57). Emocje dwu- i trzylatka, ktore charakteryzuje intensywno$¢ oraz
labilno$§¢, uzaleznione sa przede wszystkim od procesu dojrzewania struktur nerwowych
tworzacych uklad limbiczny. Lise Eliot zwraca uwage na to, ze $wiadomos$¢ emocjonalna zaczyna
si¢ ksztaltowa¢ dopiero od drugiej polowy pierwszego roku zycia dziecka, jako wynik
dojrzewania wyzszych struktur obszaréow limbicznych, odpowiedzialnych za §wiadomos¢ oraz
kontrole uczu¢ 1 emocji (2010, s. 417). Obok emocji pierwotnych, takich jak gniew, lek,
zdziwienie, obrzydzenie, rado$¢ 1 smutek, ktére pojawiajg si¢ juz we wczesnym okresie
niemowlectwa, w drugim i trzecim roku zycia pojawiaja si¢ nowe emocje, takie jak poczucie winy,
dumy, wstydu 1 zazenowania. Sa one zwigzane z ksztaltujaca si¢ w tym czasie samo$wiadomoscig
1 umiejetnoscia samooceny wilasnego postgpowania. Zdaniem H. R. Schaffera juz u dwuletniego
dziecka emocje wywoluje nie tylko konkretna, realna sytuacja, ale réwniez ,jej symboliczna
reprezentacja” (2014, s. 154). Oznacza to, ze przypomnienie lub wyobrazenie pewnego zdarzenia
lub rzeczy moze wywotac u dziecka pozytywne lub negatywne emocje 1 przezycia.

Najwczesniejsze lata zycia sa rowniez najwazniejszym i najbardziej dynamicznym stadium
rozwoju poznawczego. Mozg czlowieka na tym etapie jest niezwykle plastyczny, tworzac ciagle

nowe polaczenia nerwowe, ktére powstaja wskutek wykonywania i utrwalania réznorodnych

* Oprocz doskonalenia ruchéw lokomocyjnych, do ktorych naleza chodzenie, bieganie, skakanie, przeskakiwanie
1 wspinanie oraz ruchow manipulacyjnych, ktére obejmuja rzucanie, tapanie, kopanie czy uderzanie Ross Vasta,
Marshall M. Haith i Scott A. Miller wymieniajag rowniez rozwijanie ruchow stabilizacyjnych, takich jak
schylanie, obracanie, kotysanie, ktore zwigzane sg z utrzymywaniem réwnowagi, kontrolg ciata i grawitacjq.
Zob: R. Vasta, M. M. Haith i S. A. Miller, Psychologia dziecka, ttum. Z. Toeplitz, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1995, s. 201.
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czynno$ci. Duza role w tym okresie odgrywa rozwd] mowy. Dziecko (poczatkowo biernie,
a nastepnie czynnie) przyswaja nazwy przedmiotow oraz osob z jego otoczenia, opanowujac jezyk
w stopniu elementarnym do konca 3 roku zycia. Wiek poniemowlecy charakteryzuje fascynacja
symbolami. Mowa, rysunek, muzyka, gesty czy liczby staja si¢ zréodlem poznania otaczajacej
przestrzeni, natomiast w miar¢ opanowywania poszczegolnych systeméw symbolicznych dziecko
wchodzi na wyzszy poziom rozwoju psychicznego (Schaffer, 2014, s. 70-71). Uwaga dziecka
w wieku poniemowlecym jest mimowolna i krotkotrwala, jednakze duze znaczenie odgrywa tu
sfera emocjonalna, bowiem przyjemne 1 przykre przezycia dziecko zapamictuje na dluzej. W tym
wieku rozwija si¢ réwniez wyobraznia, ktora jest nieodiacznym elementem zabawy. Poczatkowe
odtwarzanie znanych dziecku zdarzen, w miarg jego rozwoju zmienia si¢ w umiejetno$¢ tworzenia
réznorodnych, wyimaginowanych sytuacji. Zwiazane jest to réwniez z pojawieniem si¢ w wieku 2
lat myslenia konkretno-obrazowego, dzigki ktéremu dziecko jest w stanie mysle¢ o osobach
nieobecnych czy przedmiotach ukrytych.

Podsumowujac — wiek poniemowlecy to okres, w ktérym nastepuje intensywny rozwoj
sfer emocjonalnej, spolecznej i poznawczej. To takze poczatek ksztaltowania poczucia wlasnego
ja, umiejetnodci wyrazania wilasnej woli 1 komunikowania potrzeb. Harmonijny rozwdj
uzalezniony jest przede wszystkim od zapewnienia dziecku pozytywnych, zréznicowanych
bodzcow, ktére stang si¢ podstawa do poszerzania stownictwa, umiejetnosdci funkcjonowania

w relacjach spolecznych czy opanowania intensywnych, dziecigcych emociji.

Charakterystyka Metody Rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a

Metoda Rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a powstala na poczatku XX wieku jako system
ksztalcenia muzycznego, ktorego gléwna koncepcja byl Scisty zwiazek muzyki i ruchu.  Metoda
ta obejmuje trzy gléwne ogniwa: rytmike z plastyka ruchu, solfez i improwizacje, ktére
w zalozeniach jej tworcy powinny wzajemnie si¢ przenikaé¢ i uzupelniaé, angazujac przy tym
w réwnym stopniu sfery emocjonalng, intelektualna, psychiczng i fizyczng czlowieka. Uznajac
rytm za podstawe kazdej ze sztuk, Dalcroze postulowal, aby nauke muzyki poprzedzato
»zdobywanie doswiadczen ruchowych” (1992, s. 21), podporzadkowanych $cistemu
odzwierciedlaniu rytmu muzycznego. Glowna idea rytmiki dalcroze’owskiej jest zasada, w ktore;
praktyka poprzedza teorig, co stanowi podstawe do ksztalcenia stuchu wewnetrznego, wyobrazni
muzyczno-ruchowej 1 wrazliwo$ci muzycznej.

Rytmika jako podstawowe ogniwo metody, ktére najczesciej stosowane jest w pracy

z dzie¢mi, obejmuje zaréwno ¢wiczenia poczucia rytmu i metrum, jak i ¢wiczenia, ktére maja na
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celu uwrazliwienie na elementy dziela muzycznego. Rytm stanowi tu element pierwszoplanowy,
jednakze odzwierciedlenie muzyki ruchem nie jest jedynie dostownym odwzorowaniem
schematow metrorytmicznych, lecz kreatywna wizualizacja muzyki w przestrzeni. Cialo staje si¢
zatem swego rodzaju instrumentem, ukazujacym element brzmieniowy za pomocy ekspresyjnego
ruchu w przestrzeni. Tego rodzaju dzialania maja przede wszystkim charakter tworczy,
angazujacy sfer¢ emocjonalng pod wplywem emocji wyplywajacych bezposrednio z improwizacji
instrumentalnej prowadzacego zajecia.

Cwiczenia Dalcroze’a z zakresu metrorytmiki wywieraja olbrzymi wplyw na zdolnosci
psychofizyczne uczniéw i stymulowanie pracy osrodkowego uktadu nerwowego, rozwijajac m.in.:
percepcije, podzielno$¢ oraz przerzutno$¢ uwagi, koncentracje, pamieé, koordynacje ruchéow,
precyzje wykonawcza, szybkos$¢ reakcji, orientacj¢ ruchowo-przestrzenna, §wiadomos$é ciala oraz
wrazliwo$¢ emocjonalna. Najwazniejsze cele z zakresu edukacji muzycznej, ktére mozna osiagnaé
dzigki stosowaniu ¢wiczen rytmicznych, to przede wszystkim:

o ksztalcenie wrazliwosci 1 wyobrazni,

e uwrazliwienie na rytm muzyczny,

e ksztalcenie sluchu wysokosciowego,

e wzmocnienie koncentracji uwagi i pamigci muzycznej,

e ksztalcenie koordynacji stuchowo-ruchowej,

e rozwijanie §wiadomosci ciala,

e doskonalenie umiejetnosci §wiadomego i logicznego poruszania si¢ w przestrzeni,

e umiejetnos¢ odzwierciedlenia muzyki ruchem,

e ksztaltowanie relacji spotecznych.

Cele te sa mozliwe do zrealizowania dzigki réznorodnym formom dziatan artystycznych, ktore
zwickszaja efektywnos$c ksztalcenia 1 atrakcyjnosé zaje¢. Do podstawowych form aktywnosci
muzycznej na zajeciach rytmiki naleza: $piewanie piosenek, gra na instrumentach perkusyjnych,
interpretacja muzyki ruchem oraz proby wlasnej tworczosci uczniow (wokalnej, instrumentalne;j
1 ruchowej).

Oproécz oddzialywania aspektu edukacyjnego, rytmika Emila Jaques-Dalcroze’a stanowi
réwniez doskonaly przyklad metody terapeutycznej. Rytm, ktéry jest elementem porzadkujacym,
reguluje réwniez zaburzone czynnosci psychiczne cztowieka. Uporzadkowany ruch w przestrzeni,
wynikajacy z poddania si¢ rytmowi muzycznemu, harmonizuje bowiem funkcje nie tylko cielesne,
ale takze 1 umystowe (Jaques-Dalcroze, 1992, s. 127). Z drugiej strony spontaniczna improwizacja
do muzyki lub réznego rodzaju dzialania tworcze prowadza do uwolnienia emocji, stajac si¢

réwniez zrédlem pozbycia si¢ negatywnej energii lub zahamowan spotecznych. Metoda Rytmiki
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wykorzystywana jest takze w profilaktyce logopedycznej. Polaczenie ¢éwiczen ruchowych,
stuchowych, oddechowych, stownych i muzycznych wspomaga korygowanie oraz usprawnianie

komunikaciji jezykowe;.

Charakterystyka metody Weroniki Sherborne

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne opiera si¢ na wybranych aspektach
teorii analizy ruchu stworzonej przez Rudolfa Labana. Whikliwe badania dotyczace ciala
czlowieka i jego mozliwosci ruchowych dokonane przez Labana, staly si¢ dla W. Sherborne
podstawa do lepszego zrozumienia samej istoty ruchu i §wiadomego poruszania si¢ w przestrzeni
(Sherborne, 2006, s. 11). Jak pisza Marta Bogdanowicz 1 Alicja Kasica, metoda Ruchu
Rozwijajacego  ,,to  system  ruchowych ¢wiczen-zabaw-relacji  zbudowany w  oparciu
o weczesnodziecigce zabawy rodzicéw z dzieémi” (2003, s. 9). Glowng idea metody jest
wykorzystanie ruchu jako elementu wspierajacego rozwoj psychoruchowy dziecka, a takze
bedacego podstawowym czynnikiem wspomagajacym terapi¢ zaburzen psychoruchowych.
Zdaniem Cyndi Hill podstawy Ruchu Rozwijajacego nie stanowi ruch sam w sobie, ale raczej
,,SPosOb poruszania si¢ dziecka: jak si¢ porusza, jak odnajduje si¢ w otoczeniu, jak wchodzi
w interakcje z innymi, co czuje i co mysli o sobie, jak wedlug niego postrzegaja je inni, jak
reaguje na inne osoby z ktoérymi dzieli czas i przestrzen, jak inni reaguja na nie” (2013, s. 29).
Ruch w tej metodzie jest zatem podstawowym elementem, dzigki ktéremu mozliwy jest nie tylko
rozwdéj 1 usprawnienie sfery motorycznej oraz poczucie $wiadomosci ciala i przestrzeni, ale
réwniez rozwdj bliskich relacji spolecznych za pomoca ruchu i dotyku. Wedlug W. Sherborne
Ruch Rozwijajacy jest pomocny w dwoch podstawowych sferach rozwoju dziecka. Pierwsza
z nich jest rozwdj fizyczny, poprzez ktory dzieci dos§wiadczajg co to znaczy czuc si¢ we wlasnym
ciele ,,jak w domu” (Sherborne, 2006, s. 122), ucza si¢ kontroli ciala, przyswajaja tak zwany
,stownik ruchowy” (Bogdanowicz, Okrzesik, 2012, s. 106), a takze rozwijaja ogdlne umiejetnosci
ruchowe, ktoérych opanowanie jest niezbedne w codziennym funkcjonowaniu. Druga sfera to
rozwd6j osobowosci, dzigki ktéremu nastgpuje uswiadamianie wlasnej tozsamosci, nabieranie
przez dzieci pewnosci siebie oraz wiary we wlasne mozliwosci. Dzi¢ki Ruchowi Rozwijajacemu
dzieci ucza si¢ réwniez kreatywnosci, odwagi w podejmowaniu nowych zadan oraz wrazliwosci
na potrzeby innych osob.

Gléwne kategorie ¢wiczent w metodzie Weroniki Sherborne to przede wszystkim ¢wiczenia
majace na celu nabycie §wiadomosci wlasnego ciata. Ponadto ¢wiczenia §wiadomosci przestrzeni,

pomagajace zdoby¢ pewnos¢ siebie 1 budowal poczucie bezpieczenstwa, ¢wiczenia
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uwzgledniajace interakcje z partnerem, w grupie oraz ¢wiczenia tworcze (Bogdanowicz, Okrzesik,
2012, s. 10).

Ze wzgledu na stosowany typ ruchu, Sherborne klasyfikuje ¢wiczenia okreslajac je zgodnie
z ksztaltowaniem relacji miedzyludzkich jako:

1. Ruch ,,z”, w ktérym jeden z partneréw jest bierny, drugi za$ aktywny i opiekunczy
wzgledem niego. Tego typu ¢wiczenia buduja wzajemne zaufanie i zrozumienie.

2. Ruch ,,przeciwko”, kiedy obie osoby sg aktywne i silne, a ich energia jest skierowana na
przeciwstawianie si¢ partnerowi. Cwiczenia te wymagaja wspoldziatania, wyzwalaja
nagromadzone napigcia psychiczne.

3. Ruch ,,razem”, a wiec ¢wiczenia grupowe, ktorych celem jest zaangazowanie wszystkich
uczestnikow w harmonijne wspotdzialanie.

4. Ruch kreatywny, swobodny, czyli np. spontaniczny taniec (Bogdanowicz, Kasica, 2003, s.
20).

Gléwne korzysci, ktore dzieci zyskuja podczas pracy tq metoda, to przede wszystkim §wiadomosé
ciala, rozwdj umiejetnodci ruchowych, $§wiadomo$¢ otaczajacej przestrzeni, rozumienie
i efektywne uzywanie komunikacji niewerbalnej, rozwdj funkcjonowania w zakresie sfer
spolecznej 1 emocjonalnej, stymulacja rozwoju intelektualnego oraz ksztalcenie kreatywnosci.

Cwiczenia w metodzie Ruchu Rozwijajacego oparte sa przede wszystkim na relacjach

dziecko-rodzic lub dziecko-opieckun. Poprzez bodzce dotykowe i kinestetyczne, wzrokowe
1 stuchowe, dziecko tworzy obraz wlasnego ciala, odrebnosci lub zaleznosci od drugiej osoby. Sa
to elementy sprzyjajace wykorzystaniu tej metody podczas zaje¢ z dziecmi w wieku
poniemowlecym, zapewniajace im poczucie bezpieczefistwa oraz zaspokajajace naturalna

potrzebe bliskosci i akceptacii.

Autorski projekt zaje¢ muzyczno-ruchowych taczacy obie metody

Podstawowym zalozeniem prowadzonych zaje¢ muzyczno-ruchowych w zlobku byla
integracja metod Emila Jaques-Dalcroze’a i Weroniki Sherborne. Rytmika, ktéra zaklada $cisty
zwigzek muzyki i ruchu, zostala skorelowana z metoda Ruchu Rozwijajacego, w ktorej ¢wiczenia
wykonuje si¢ w ciszy. Rytmika dalcroze’owska traktuje muzyke jako podstawowy bodziec do
ruchu, ksztaltujac nie tylko stuch wewnetrzny, ale rowniez wrazliwo$¢ muzyczna, kreatywnosé
oraz zdolnosci psychofizyczne. Ruch w metodzie Weroniki Sherborne, ktéry jest elementem
podstawowym, wyplywa z interakcji z druga osoba lub grupa, bedac przy tym swoistym

odbiciem emocji i przezy¢ wewnetrznych. W przypadku obu metod ruch ciala zostaje zatem
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pobudzony przez rytm, ktéry w rytmice dalcroze’owskiej zostaje niejako narzucony przez
muzyke, czyli z zewnatrz, natomiast w metodzie Sherborne wyplywa z naturalnego ruchu ciata
oraz stanéw psychicznych. Polaczenie omawianych metod stanowilo zatem pewnego rodzaju
wyzwanie, ktérego celem bylo utworzenie jednej, integralnej calo$ci w procesie nauczania,
w ktorym elementy ¢wiczen Metody Rytmiki 1 metody Ruchu Rozwijajacego moglyby sie
przenika¢, stanowigc podstawe do harmonijnego rozwoju psychofizycznego dzieci w wieku
poniemowlecym. Aby osiagna¢ ten cel autorki tworzyly wlasne konspekty zaje¢, ktérych
zalozeniem bylo uzyskanie plynnego polaczenia obu metod w sposob, ktory pozwalal osiagnac
jak najlepsze efekty edukacyjne 1 ogélnowychowawcze. Kazdy konspekt zakladal doskonalenie
koordynacji 1 integracji zmystowo-ruchowej oraz réznorodne formy budowania relacji z innymi.
Zajecia zakladaly spdjnos¢ tematyczna, co pozwolito na laczenie ¢wiczen obu metod
w integralng calo$¢. Problematyka wykorzystywana podczas zaje¢ wymagala od autorek tworzenia
wlasnych tekstow rymowanek oraz komponowania piosenek (za wyjatkiem wykorzystania kilku
popularnych polskich piosenek tradycyjnych). Podczas zaje¢ zastosowano podstawowe pojecia,
miedzy innymi takie jak: ,,duzy — maly”, czy ,,szybki — wolny”. Ponadto wdrazano umiejetnosé
rozrézniania kolordw, liczenia oraz rozpoznawania poszczegdlnych czesci ciala.

W ramach ¢wiczen metody Dalcroze’a wykorzystano nastepujace formy aktywnosci

stuchowo-ruchowej:

e marsz i bieg do muzyki,

e (wiczenia rytmiczne (np. echo, realizacja prostych wartosci rytmicznych, realizacja
prostych jednotaktowych tematéw rytmicznych, reakcja na zmiany metrum, reakcja na
hasta muzyczne, reakcja na kontrasty w zakresie elementéw dzieta muzycznego),

e (¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne,

e muzykowanie na instrumentach perkusyjnych,

e $plewanie krétkich melodii opartych na prostych wzorach melodyczno-rytmicznych oraz
$piewanie piosenek wykorzystywanych do roznego typu zabaw przestrzenno-ruchowych,

e praca z rekwizytem.

Podczas zaje¢ zastosowano formy aktywnosci z metody Weroniki Sherborne charakterystyczne
dla ¢wiczen ksztaltujacych §wiadomosé ,,ja”, schematu ciala i przestrzeni:

e kolysanie — stymulacja ukladu przedsionkowego (ma bardzo korzystny wplyw na
rozwijajacy si¢ umyst),

e obejmowanie,

e pelzanie, czolganie, raczkowanie,

e przechodzenie przez ,,tunele”,
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e ciagnigcie,

e turlanie,

e balansowanie,

o wskazywanie cz¢sci ciala,

e nasladowanie partnera,

e masowanie’.

W trakcie realizacji zaje¢ czesto jakas faza lekcji rozpoczynala si¢ od elementéw metody
Ruchu Rozwijajacego, po czym poprzez czynnik muzyczny plynnie przechodzono do ¢wiczen
rytmicznych. Zasada ta kierowano si¢ ze wzgledu na stopniowanie trudnosci wykonywanych
¢wiczen — bardziej naturalne 1 zarazem latwiejsze dla dzieci jest poczucie wlasnego rytmu ciala
w ciszy, a dopiero w drugiej kolejnosci dostosowanie ruchu do rytmu muzycznego.

Przeprowadzony cykl eksperymentalnych zaje¢ muzyczno-ruchowych przebiegal w oparciu
o konkretne zalozenia organizacyjne. Zajecia odbywaly si¢ raz w tygodniu, a kazde spotkanie
trwalo okoto 30 minut, co uzaleznione byto od samopoczucia dzieci. We wszystkich zajgciach
autorki uczestniczyly razem, przy czym jedna osoba prowadzila zajecia, druga natomiast
dokonywala rejestracji filmowej oraz obserwacji. Co tydzied nastgpowala zamiana rél. Poczatek
1 koniec zaje¢ stanowil swego rodzaju rytual, a mianowicie kazde spotkanie rozpoczynano od
piosenki powitalnej, a koniczono je piosenka pozegnalna. Stopniowo do piosenek dodano proste
ruchy wykonywane przez cala grupe, co bylo elementem dajacym poczucie stabilizacji
1 bezpieczenstwa. Dzieci poczatkowo nieufne, bardzo szybko zaakceptowaly prowadzace, stajac
si¢ z tygodnia na tydzien coraz bardziej Smiate, otwarte i spontaniczne. Sprzyjaly temu dziatania
1 ¢wiczenia w oparciu o zasade ,,jeden na jeden”, ktore polegaly na aktywizowaniu wszystkich
opiekunek. Kazdemu dziecku towarzyszyla zatem jedna osoba dorosla, dlatego aby spetni¢ ten
warunek do wspolpracy zostal zaproszony caly personel zlobka. Autorki wyszly réwniez
z zalozenia, ze poczatek zaje¢ powinien dawaé poczucie bezpieczenstwa i bliskiego kontaktu,
dlatego zastosowano niska pozycje, tzw. ,fotelik”; jako element metody Ruchu Rozwijajacego,
w ktérym male dziecko czuje si¢ najbezpieczniej. Blisko$¢ z opickunkq stata si¢ dla dzieci
naturalnym sposobem roztadowania napigcia wynikajacego z bycia w nowej sytuacji, a takze
stanowila pewnego rodzaju zaspokojenie tesknoty za rodzicem. Dzigki temu mozna bylo
zauwazy¢ naturalne dla dzieci reakcje emocjonalne, spontanicznosé, czy tez cheé wchodzenia

w interakcje z innymi dzie¢mi lub para dziecko-dorosty. Podczas $piewania piosenek opiekunki

® Dzieciece masaze sg oparte o rozne formy dotyku. Zaspokajaja potrzebe kontaktu fizycznego i emocjonalnego,
zwigkszajac poczucie bezpieczenstwa. Jezeli te formy dotyku zostang potaczone z doznaniami stuchowymi,
wtedy powstaje forma zabawy relaksacyjnej, dzieki ktorej dziecko moze si¢ odprezy¢ i wyciszy¢, a takze
poprawi¢ zdolno$¢ koncentracji uwagi.
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stawaly si¢ tez niejako ,,glosem dziecka”, musialy réwniez reagowaé na réznorodne polecenia
muzyczne (na przyklad w realizacji ¢wiczen inhibicyjno-incytacyjnych), co niejednokrotnie
stanowilo znaczny problem wykonawczy. Zajecia te byly zatem ksztalcace nie tylko dla
podopiecznych, ale i dla oséb dorostych, ktére stawaly si¢ odpowiedzialne za prawidiowe
1 precyzyjne wykonanie poszczegolnych ¢wiczen, zwlaszcza z zakresu rytmiki dalcroze’owskiej.
Warto podkresli¢, ze jako$¢ $piewu piosenck oraz umiejetno$¢ wykonania ¢wiczen rytmicznych
ulegta w trakcie trwania projektu znacznemu polepszeniu. Podczas trwania zaje¢ kierowano si¢
zasada braku przymusu do udzialu w ¢wiczeniach, dlatego dzieci, ktére nie chcialy uczestniczy¢
w ¢wiczeniu, zajmowaly si¢ zabawg lub odpoczywaly.

Polaczenie dwoch, na pozér skrajnie réznych metod, okazalo sie niezwykle trafnym
pomystem. Réznorodnos¢ dziatan stata si¢ dla dzieci bardzo atrakcyjna, co uwidacznialo si¢
w ich reakcjach, ktére cechowaly zaciekawienie, rados¢ i entuzjazm. Autorki mogly obserwowac
postep, jaki zostal osiggnely podczas trwania tego eksperymentalnego projektu w zakresie
otientacji przestrzenno-ruchowej oraz nabywania kompetencji spolecznych. Zaliczy¢ do tego
mozna umiejetno$¢ stworzenia kota, powickszanie i pomniejszanie kola w trzymaniu za rece,
ponadto umiejetno$¢ poruszania si¢ w parach oraz w ,,wezu” (jedno za drugim), a takze
odwzorowywanie ruchu opiekunki lub maskotki. Doskonalenie stuchu muzycznego oraz
koordynacji stuchowo-ruchowej objawialo si¢ natomiast wiasciwg reakcja na przerwe w muzyce,
marszem do muzyki czy tez umiejetnoscia wspdélnego muzykowania na instrumentach
perkusyjnych. Rozwdj stuchu muzycznego uzewnetrznial si¢ zatem w reakcjach ruchowych na
styszana muzyke. Niestety autorki nie mialy jeszcze mozliwosci kontynuacji pracy na etapie wieku
przedszkolnego, dlatego tez trudno bylo w pelni oceni¢ zakres korzysci, zwigzanych z wplywem
rozwoju dyspozycji stuchowych na dzialania glosowe.

Cwiczenia Ruchu Rozwijajacego wykonywane byly zasadniczo w ciszy, za$ w nastepnych
fazach ilustrowano je muzyka improwizowana na pianinie, laczono je z rytmem mowy
w prostych wierszykach czy wyliczankach. Czestym elementem stosowanym na zajeciach byla
piosenka, ktora stanowila kluczowy element lekcji. Muzyka byla wiec dodatkowym bodZcem
utrwalajacym poszczegolne ¢wiczenia Sherborne, wzmacniajacym oddzialywanie na dziecko oraz
elementem ulatwiajacym wykonanie ¢wiczen. Do takich przykladéw naleza miedzy innymi:
balansowanie w pozycji izolowanej z krotkim rymowanym tekstem, pelzanie 1 raczkowanie
w polaczeniu z reakcja na niski rejestr pianina, wskazywanie czes$ci ciala wraz ze $piewem
piosenki, czy tez masazyki, polegajace na odwzorowaniu przez opiekunki na ciele dzieci réznych
sposobow gry na bebenku czy pianinie. Poprzez element muzyczny i ¢wiczenia typowe dla

rytmiki dalcroze’owskiej, komponenty metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne zostaly
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wzbogacone o nowe formy dziatan. Aktywnos$¢ w ciszy byla niejako pierwsza faza, ktéra miala
swoja kontynuacje w ¢wiczeniach zaczerpnietych z metody Dalcroze’a. Ruch wyplywajacy
z rytmu wewnetrznego przechodzil zatem w  trakcie poszczegdlnych ¢wiczen w ruch
stymulowany rytmem muzycznym. Plynne przenikanie si¢ ¢wiczen z obu metod zaowocowalo
réznorodnymi rodzajami aktywnosci, co nie tylko wzbogacilo zajecia, ale przede wszystkim

przyczynilo si¢ do prawidlowego rozwoju psychofizycznego dzieci.

Podsumowanie

Mimo r6znic jakie mozna zauwazy¢ pomiedzy metodami Weroniki Sherborne i Emila
Jaques-Dalcroze’a, istnieje takze wiele cech wspdlnych, ktoére wzajemnie si¢ dopetniaja. Ruch
Rozwijajacy wydaje si¢ by¢ najbardziej odpowiedni dla rozwoju motorycznego dzieci w wieku
poniemowlecym. Sherborne wychodzi bowiem od ruchu nieinspirowanego muzyka, dazac do
poszukiwania naturalnego rytmu ciata. Rytmika dalcroze’owska stanowi natomiast najlepszy dla
malego dziecka sposob aktywnosci muzyczno-ruchowej ksztaltujacej stuch muzyczny. Muzyka
pobudza ruch za sprawa emocji muzycznych, ktére wplywaja nie tylko na wyobrazni¢ i $wiat
przezy¢ wewnetrznych dziecka, ale rowniez ksztaltuja jego wyczucie estetyczne. Polaczenie tych
dwoch metod wydaje si¢ zatem by¢ korzystnym rozwiazaniem wspomagajacym rozwoj fizyczny,
emocjonalny, poznawczy i spoleczny dzieci.

Autorki widza konieczno$¢ kontynuacji eksperymentalnych zaje¢ muzyczno-ruchowych
faczacych metody Dalcroze’a i Sherborne oraz poglebienia badan empirycznych, ktére dadza
mozliwos§¢ dokladniejszego ukazania pozytywnego oddziatywania Metody Rytmiki oraz metody

Ruchu Rozwijajacego na rozwdj psychofizyczny dzieci w wieku poniemowlecym.
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LEWORECZNOSC W GRZE NA SKRZYPCACH

Halina Zwiercan

Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu, Wydzial Nauk Pedagogicznych (Studia Doktoranckie)
Streszczenie

Artykul porusza tematyke leworecznosci w odniesieniu do nauki gry na skrzypcach — wskazuje
trudnosdci, jakie maja uczniowie w opanowaniu chwytu instrumentu i smyczka, jak tez
w prowadzeniu smyczka po strunach. Na wstepie przedstawiona jest ogdlna charakterystyka
leworecznosci, po czym ukazane sa typowe niewygody osob leworecznych, funkcjonujacych
w §wiecie przystosowanym dla praworgcznych. Sa to m.in. trudnosci w trzymaniu wszelkiego
rodzaju przedmiotow codziennego uzytku, jak np. sztuéce czy przybory do pisania, jak tez
postugiwanie si¢ narzedziami. Niewygode stanowi réwniez otwieranie drzwi oraz mebli.
W dalszej czeSci artykulu nakreSlone s dzialania wspomagajace dzieci w nauce pisania
1 rysowania, rozwijajace motoryke mala, orientacje przestrzenna oraz $wiadomos¢ ciala.
Podkreslone jest jednoczesnie, jak istotne w ustawieniu rak na instrumencie, a takze w grze, sa
wszelkie ¢wiczenia ksztalcace nawyki ruchowe zwigzane z utrwaleniem kierunku pisania
1 ¢wiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo-ruchowa, poniewaz ulatwiaja opanowanie
chwytu skrzypiec i chwytu smyczka, jak réwniez doskonalg ruch prawej reki w zréznicowanych
smyczkowaniach 1 sposobach artykulacji. Nastgpnie poruszane sa typowe problemy, ktore
pojawiaja si¢ w grze uczniow leworgcznych, sygnalizujace nauczycielowi, na czym bedzie musiat
skupi¢ swoja prace. Po ogodlnej charakterystyce gry osoéb leworecznych, autorka opisuje
leworecznych ucznidw, ktérych uczyla — ich historie zwigzane z problemami w grze, sposoby
pokonywania trudnosci oraz dalsze losy. Kolejny punkt opracowania wypelniaja wypowiedzi
niektérych pedagogow gry skrzypcowej nt. nauczania gry na skrzypcach oséb leworecznych. Pod
koniec opisane sa skrzypce dla uczniéw lewor¢cznych. Podany jest przy tym sposob
dostosowania osobom leworgcznym skrzypiec przeznaczonych dla oséb praworecznych.
Zaznaczone sg tez powody, dla ktérych osoby leworeczne uczy si¢ w Szkotach Muzycznych jak
osoby praworeczne. Artykul zamyka krétka informacja nt. innych instrumentéw dla oséb

leworecznych i kilka zalecen, dotyczacych wyboru przystepnych instrumentow.
Stowa kluczowe:

leworecznos$é, leworecznosé a gra na instrumentach, leworgczny skrzypek, skrzypce dla leworgcznych
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Wprowadzenie

Jednym z probleméw gry skrzypcowej jest leworecznos$¢ uczniéw. Niniejszy artykul ma na
celu ukazanie trudnos$ci, jakie napotykaja dzieci leworeczne w grze oraz zaprezentowanie
indywidualnej pracy z uczniami, pomocnej w ustawieniu rak na instrumencie oraz w nauce
wymaganego repertuaru.

,O tym, czy jesteSmy lewostronni, czy prawostronni - czyli o stronnosci (lateralizacji) -
przesadza wigksza sprawno$¢ wszystkich podwojnych narzadéw po tej samej stronie ciala, a wigc
nie tylko reki, ale tez nogi, oka, ucha. Leworecznos$¢ jest bowiem tylko jednym z objawow |tej]
przewagi” (Prasatek, 2016, s. 9), polegajacym na przewadze ,,r¢ki lewej nad prawa pod wzgledem
sprawnosci 1 sily” (Okon, 1984, s. 160).

Lateralizacja moze by¢ ,,jednorodna, gdy cztowiek wszystko robi prawym lub lewym okiem,
uchem, reka i noga; skrzyzowana, gdy dominuje np. lewe oko czy ucho oraz prawa reka czy noga
[oraz] nieustalona, czyli do kofca nie wiadomo, ktéra strona i ktére narzady dominuja
u czlowieka” (Prasatek, 2010, s. 9).

Na leworeczno§é wplywa wiele czynnikow. Moga to by¢ cechy wrodzone lub przejecie
dominacji przez prawg potkule mézgowa na skutek uszkodzenia lewej poélkuli we wezesnym
dziecinstwie. Przyczyna moze by¢ réwniez nadprodukcja testosteronu, ktéry hamuje rozwdj
potkuli lewej. Inna przyczyng moze sta¢ si¢ utrata prawej reki 1 wycwiczenie reki lewej
(Bogdanowicz, 1992).

Zagadnieniem leworecznosdci szeroko zajmuja si¢ psychologowie. Znaja oni ,,metody
diagnostyczne, wiedza, jak interpretowa¢ dane, maja umiejetno$¢ podejmowania decyzji
w sprawie dalszego postepowania z dzieckiem, potrafia pomoéc w formowaniu programu pracy

stymulacyjno-korekcyjnej i prowadzeniu zajec terapeutycznych” (Bogdanowicz, 1992, s. 6).

Zycie 0s6b leworecznych w srodowisku przystosowanym dla praworgcznych

Osoby leworgczne muszg w zyciu dostosowac si¢ do codziennosci zorganizowanej dla
0s6b praworecznych, uzywaé przyboréw kuchennych (jak np. sztuéce, a szczegdlnie noze),
otwieraczy do puszek oraz réznych urzadzent technicznych majacych korby, pokretla, przyciski,
wlaczniki, klawisze, dzwonki i hamulce umieszczone po prawej stronie. Otwieranie wszelkich
drzwi i drzwiczek, w wigckszosci zaprojektowane dla oséb praworecznych, jest takze dla oséb

leworecznych niewygodne i niepraktyczne. (Bogdanowicz, 1992, Healey, 2003).
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Aktualnie pojawia si¢ na rynku coraz wigcej przedmiotéw dla oséb leworecznych. Sa to
gumowe uchwyty lub nasadki na przybory do pisania, linijki ze skalg wyrysowana od strony
prawej do lewej, nozyczki, wieczne pidra z odpowiednio wyprofilowang staléwka, szybkoschnacy
atrament, temperowki, otowki z nierozmazujacym si¢ grafitem, myszki do komputera, komputery
z kulkq (trackball) lub plytka (touchpad), klawiatury z klawiszami numerycznymi i kursorami
znajdujacymi si¢ po lewej stronie, zeszyty ¢wiczen, kolonotatniki ze spiralag umieszczong z prawe;

strony, biurka, sprzet sportowy, w tym kije do golfa, kule do kregli i inne (Healey, 2003).
y przgt sp ¥, w tym kije do g g (Healey )

Nauka rysowania i pisania formg wspierania nauki gry na skrzypcach

Dzieci leworgczne wymagajg szczegblnego dzialania specjalistycznego — pomocy w nauce
rysowania 1 pisania — ustawienia re¢ki, chwytu otdwka lub pidra, odpowiedniego ulozenia zeszytu,
dostosowania si¢ do kierunku pisania od strony lewej do prawej (Bogdanowicz, 1992).

Niewygodne ulozenie reki powoduje szybsze jej zmeczenie oraz wyginanie nadgarstka,
a zbyt mocny chwyt i duzy nacisk pidra na kartke¢ — dziurawienie (Bogdanowicz, 1992). Dlatego
niezwykle wazne sq ¢wiczenia wspierajace. ,,Niewlasciwe postepowanie z leworecznym dzieckiem
moze by¢ przyczyna niepowodzen szkolnych, a nastegpnie wtérnych zaburzen w sferze motywacii
1 w sferze emocjonalnej” (Bogdanowicz, 1992, s. 7). Aktywnoscia wspomagajaca dzieci
leworeczne w pisaniu jest usprawnianie motoryki rak — pobudzanie rozwoju ruchowego
i zachecanie do zaje¢ grafomotorycznych, rozwijajacych percepcje wzrokows oraz koordynacje
wzrokowo-ruchows, jak tez ksztalcacych orientacje w lewej 1 prawej stronie ciala i przestrzeni.
Wyksztalcanie prawidlowych nawykéw ruchowych wraz z regulowaniem napie¢ mig$niowych
(Bogdanowicz, 1992) jest rowniez niezbedne w grze skrzypcowe.

Cwiczenia w plaszczyznie pionowej, z arkuszem do éwiczefi umieszczonym nieco w lewo
od osi ciala (za: Bogdanowicz, 1992), usprawniaja posrednio chwyt skrzypiec, rozwijaja przy tym
zdolnos¢ kontrolowania nacisku palcéw na struny, a takze wplywaja na kontrolowanie napigé
w stawie lokciowym, zmieniajacym swoje ulozenie podczas gry. Cwiczenia usprawniajace
koordynacje wzrokowo-ruchowa, jak czynnosci samoobslugowe, zabawy manipulacyjne,
konstrukcyjne, dydaktyczne i plastyczne (Bogdanowicz,1992), przygotowuja dziecko do nauki
czytania nut.

Niezmiernie wazne w nauce gry na skrzypcach dzieci leworecznych sa ¢wiczenia dla obu
rak, wprowadzane we wstepnym okresie przygotowujacym do nauki pisania. Te same ¢wiczenia
uaktywniajq prawa reke, ktérej zadaniem jest prowadzenie smyczka po strunach. Najczestszym
usprawnianiem rak jest ,kreslenie k6t w powietrzu, na powierzchni stolu, podlogi, na tackach

z kasza, z piaskiem” (Bogdanowicz, 1992, s. 245), rysowanie linii réwnoleglych — ,,pionowych,
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poziomych, ukos$nych, tamanych, krzywych i figur geometrycznych [jak] kolo, elipsa, kwadrat,
trojkat” (Bogdanowicz, Rozynska, 2002, s. 6). Moze by¢ nim tez jednoczesne rysowanie po
sladzie, np. zarysu owadow.

Wymienione zadania przygotowuja dzieci do $wiadomego prowadzenia smyczka
w okreslonym kierunku i wyczulajq je na zmiany plaszczyzny ustawienia prawej reki w stosunku
do zmiany struny. Propozycje ¢wiczei usprawniajacych ruchy palcéw obu rak wspieraja
synchronizacje palcéw stawianych na struny z naprzemiennymi ruchami smyczka. Ulatwiajg przy

tym realizacj¢ r6znych sposobow artykulacji.

Problemy leworecznych uczniéw w grze na skrzypcach

Leworecznos$é wykazuje mniej zaburzed niz oburgcznos¢ lub dominacja niejednorodna,
zwana skrzyzowana. ,,Problemy zaczynaja si¢, gdy [...] dziecko pisze i je prawa reka,
a jednoczesnie chetniej oglada przedmioty lewym okiem, mruzac przy tym prawe, gdy styszac
szept, nadstawia lewe ucho, gole strzela lewa noga. Znacznie trudniej przychodzi mu wéwczas
nauka pisania oraz czytania, gorzej orientuje si¢c w terenie” (Prasalek, 2016, s. 9). W zwiazku
z tym konieczne jest zdiagnozowanie przypadku poprzez wykonywanie szeregu badan
sprawnosciowych. Wskazane jest, aby badania przeprowadzane byly w poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Otrzymana wiedza pomoze nauczycielowi gry na skrzypcach w codziennej pracy
z uczniem. Ulatwi zrozumienie trudnosci, z jakimi boryka si¢ dziecko.

Dodatkowymi trudno$ciami dziecka leworecznego sa problemy zwiazane z opanowaniem
techniki gry skrzypcowej. ,,Skrzypek [...] naciska struny palcami lewej reki, prawa recka za$
prowadzi smyczek. Poruszanie smyczkiem po strunach wymaga w rzeczywistosci wigcej sily niz
przebieranie po nich palcami” (Healey, 2003, s. 96-97). Opierajac si¢ na doswiadczeniach w pracy
z uczniami leworgcznymi mozna zauwazy¢, ze gre skrzypka leworecznego charakteryzuje brak
synchronizacji ruchéw palcéw lewej reki z pracg prawej reki w prowadzeniu smyczka. Okresla si¢
to krotko, ze prawa reka nie nadaza za lewa.

Prawe ramig czgsto trzymane jest za nisko w stosunku do plaszczyzny ukladu smyczka na
strunie. Reka opada zbyt mocno, kantuje pret smyczka, wykorzystujac mala czes¢ wlosia.
Smyczek zaczepia o sasiednie struny. Dzieci graja stabym dzwigkiem, a podczas gry gérna potowa
smyczka nie moga poradzi¢ sobie z jego prowadzeniem, gdyz r¢ka ma staba motoryke. Mowi si¢
wowczas, ze ,,kosza smyczkiem”. Dzieci leworeczne zazwyczaj skupiaja palce na precie smyczka,
wybrzuszajac nasade palcéw. Weiskaja takze nadgarstek, dodatkowo powodujac oslabienie

brzmienia dzwicku. Nieraz zdarza sig, ze ukladaja palec wskazujacy i srodkowy w duzym skosie
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w stosunku do preta smyczka, unoszac przy tym palec serdeczny i maly, z jednoczesnym
zginaniem obu palcow.

Do wymienionych probleméw dochodzi problem nieodpowiedniego ustawienia kata
ulozenia skrzypiec w stosunku do osi ciala. Niewlasciwe ustawienie instrumentu jest szczegdlnie
dostrzegalne, gdy leworeczne dziecko gra wspdlnie z dzie¢mi praworecznymi, np. w zespole
skrzypcowym. Instrument kieruje zwykle w stron¢ Srodka wlasnego ciala oraz trzyma go za
nisko, co spowodowane jest opadaniem lewego lokcia i opieraniem go o siebie. Glowa dziecka
pochylana za mocno ku przodowi powoduje nadmierne napigcie migsni szyi i ramion. W dalszej
edukacji zaczynaja si¢ pojawia¢ problemy artykulacyjne, bezposrednio zwigzane z chwytem
1 prowadzeniem smyczka po strunach.

Nauczyciel pracujacy z dzieémi lewor¢cznymi powinien mie¢ duzo cierpliwosci
1 wyrozumialodci, gdyz ustawienie rak na instrumencie wymaga stalej uwagi i ciaglej korekty.
Czesto niezbedne sa dodatkowe wprawki i ¢wiczenia. Najczedciej dotycza one uktadu prawej reki
na precie smyczka, elastycznosci pracy nadgarstka oraz doskonalenia szybkosci ruchu reki
w zmianie kierunku smyczka.

Zignorowanie problemu powodowaloby stale konflikty z uczniem, pretensje o niedbatos¢
wykonawcza, wplywaloby na stabsze wyniki w nauce, a nawet byloby przyczyna rezygnacji
dziecka z nauki, rodziloby zniechecenie do muzyki. Rozpoznanie problemu pomaga wspieraé
ucznia w pokonywaniu trudnosci. Istotne jest przy tym dostrzeganie i podkreslanie postepow

dziecka w grze oraz budowanie radosci z kontaktu z muzyka”,

Charakterystyka leworecznych uczniéw z okresu pracy pedagogicznej autorki

Leworeczni uczniowie podejmujacy nauke gry na skrzypcach nie zdarzaja si¢ czesto, gdyz
juz na egzaminach wstepnych kierowani s3 na inne instrumenty. Wiele lat temu nie
przywigzywano do leworecznosci wigkszej wagi. Obowiazywal duzo latwiejszy program niz grany
obecnie. Nie praktykowano szczegdlnych ¢wiczed usprawniajacych motoryke rak. Dzieci

leworeczne z trudnosciami w grze uwazane byly za ,,stabych uczniow”.

6 Tematyke leworecznosci skrzypkdw autorka poruszyta takze w artykule ,, Oblicza sukcesu pedagogicznego
widziane przez pryzmat pokonywanych trudnosci w nauce gry na skrzypcach”, zaprezentowanym na
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej — Forum Pedagogdéw ,Sukces jako zjawisko edukacyjne” na
Uniwersytecie Wroctawskim w dniach 24-25 pazdziernika 2014 r. oraz w artykule , Nauczyciel gry na skrzypcach
wobec zréznicowanych potrzeb edukacyjnych ucznia we wspotczesnym Swiecie”, zaprezentowanym na |
Ogodlnopolskiej E-Konferencji Naukowe] z cyklu Pedagogika XXI wieku — dylematy i wyzwania — ,,Pedagog we
wspofczesnym swiecie”, odbywajgcej sie na Katedrze Nauk Spotecznych Wyiszej Szkoty Biznesu i Nauk o
Zdrowiu w todzi 21 maja 2015 .
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Pierwsza leworeczna uczennica w praktyce pedagogicznej autorki artykutu byta Dorotka M.
Problem unaocznit si¢, gdy uczennica w klasie piatej nie mogla sobie poradzi¢ z precyzyjna gra
szesnastek technikq detaché. Zadawane wprawki przynosily stabe rezultaty 1 ciagle byly trudne do
wykonania. Nauczycielka nie znala wowczas przyczyn istniejacych trudnosdci. Ostatecznie trzeba
bylo dopasowa¢ tempo grania programu do mozliwosci gry uczennicy. Dziewczynka nie
kontynuowala ksztalcenia muzycznego, wiedzac, ze wymagaloby ono duzego nakladu czasu
1 pracy. Zdecydowala si¢ na dodatkowe zajecia z biologii i chemii, aby w dorostym zyciu zostaé
lekarzem pediatra.

Taki sam problemem w grze mial drugi uczen leworeczny — Radek G. Do probleméw
zwigzanych z synchronizacja rak dolaczyl za niski uklad prawej reki podczas gry smyczkiem.
Skojarzone trudnosci techniczne obojga dzieci spowodowaly zainteresowanie problemem. Uczen
otrzymal program wolniejszy, kantylenowy, w ktérym mogl wykaza¢ swoja muzykalnosé.
Jednoczesnie pracowal nad animowaniem ruchu prawej reki. Edukacje muzyczng zakonczyl na
poziomie szkoly podstawowej. Zostal lekarzem, podobnie jak Dorotka.

Kolejnym leworecznym uczniem byt Piotr P. W jego przypadku bardzo trudne bylto
ustawienie rak na instrumencie. Pomimo wielkiego zaangazowania ojca w pomoc synowi
w ¢wiczeniu, problemy narastaly proporcjonalnie do zwigkszajacych si¢ wymagan programowych
w kolejnych latach nauki. Gra chlopca oceniana byla coraz nizej, co bylo przykre dla ambitnego
dziecka. W zwiazku z tym, w porozumieniu z uczniem i rodzicami, nauczycielka zdecydowata
o zmianie instrumentu na gitare. Piotr ukonczyl szescioletnia nauke gry na gitarze w Szkole
Muzycznej 1 kontynuowat ja w Ognisku Muzycznym.

Nastgpnym leworg¢cznym uczniem bylo dziecko rozpoczynajace nauke w przedszkolu
muzycznym — Kasper S. Chlopiec byl dzieckiem muzykéw, ktérzy $wiadomi trudnosci
zwigzanych z leworecznoscia zdecydowali, aby syn gral na skrzypcach w ramach swoich
mozliwosci. W grze Kaspra wystgpowaly liczne problemy, ktére dotycza ucznidéw leworegcznych.
Praca z nim byla ci¢zka. Dzialania skierowane zostaly na animowanie ruchu prawej reki oraz na
wypracowanie wymaganej artykulacji. Do rozwoju techniki stuzyly wprawki i wybrane ¢wiczenia
z literatury pedagogicznej, natomiast rado$§¢ muzykowania przynosit Kasprowi program,
w ktérym moégl popisac si¢ biegloscia palcow lewej reki w technice legato oraz wibracja
w utworach kantylenowych. Uczen ukonczyt pierwszy etap nauki z ocena dostateczna. Pomimo
tego kontynuowal edukacje w Szkole Muzycznej 11 stopnia, aby w przysztosci méc studiowaé na

kierunku teoretycznym Akademii Muzyczne;.
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Po Kasperku przez kilka miesi¢cy nauke przedszkolna podejmowata Zuzia S. Dziewczynka
miata problemy z ulozeniem skrzypiec na ramieniu i ustawieniem rak na instrumencie. Rodzice
zrezygnowali z nauki corki gdy zorientowali sig, ze musiataby wlozy¢ w nauke duzo trudu.

Innym dzieckiem leworecznym byla Gloria J. Jej problemem bylo proste prowadzenie
smyczka. Bardzo si¢ starala i kontrolowala w grze. Osiagneta doé¢ dobry poziom wykonawstwa,
popisujac si¢ swoja muzykalnoscia, przy mniejszym zaawansowaniu technicznym. Kontynuuje
edukacje muzyczna na wydziale muzyki rozrywkowej, na kierunku $piewu jazzowego.

Leworeczng uczennica byla tez Natalia Cz. — dziecko w wieku przedszkolnym. Miata
problem z poprawnym ulozeniem r¢ki na smyczku. Dziewczynka bardzo starannie pracowala
nad ukladem palcow na precie smyczka. Ukonczyla edukacje muzyczna I stopnia. Kontynuuje
nauke w Gimnazjum, stale pracujac nad ukladem rak i ustawieniem wlasciwego kata skrzypiec
w stosunku do osi ciata. Pomaga jej w tym znajacy problem nauczyciel.

Leworecznymi przedszkolakami byli takze Szymon L. i Mikotaj W. Jak wickszo$¢ dzieci
mieli oni problem z ulozeniem palcéw na precie smyczka, skupiajac je ciasno. Trudnoscia bylo
dla nich réwniez prostolinijne prowadzenie smyczka po strunach. Za nisko trzymali skrzypce.
Pomimo to byli bardzo uwazni i §wiadomi swojej gry. Czgsto spogladali na uklad palcow na
smyczku 1 korygowali go. Kontrolowali prowadzenie smyczka, wiedzac, ze od ich starannosci
zalezy jakos§¢ brzmienia dzwicku. Obaj chlopcy, podobnie jak Natalia, kontynuuja nauke w Szkole
Muzycznej, z tym, ze Szymon zmienil instrument na trabke i jest bardzo dobrym uczniem,
a Mikotaj, pomimo trudnosci, chce ukonczy¢ pierwszy stopien szkolnictwa muzycznego grajac na
skrzypcach, a pézniej wybrac jaki$ instrument dety.

Wychowankiem przedszkolnym, tez leworgecznym dzieckiem, byla Julia J. Dziewczynka
interesowala si¢ gra na skrzypcach, jednak od pierwszych zaje¢ uwidocznily sie trudnosci
w ustawieniu rak. Uczennica chwytala skrzypce do prawej reki, a smyczek — do lewej. Nie mogla
sobie poradzi¢ z ulozeniem instrumentu na lewym ramieniu. Trudno jej bylo zorientowac sig
w przyczynie niewygody. Czesto trzeba bylo jej podpowiadad, aby przetozyla skrzypce do drugie;
raczki, co wigzalo si¢ takze z przelozeniem smyczka. Problem stanowilo tez ulozenie skrzypiec
na lewym ramieniu, gdyz instrument zsuwal si¢ prawie na styk obojczykéow. Dziewczynka siegala
glowg za skrzypcami, unoszac ramiona i usztywniajac szyje, nie majac odpowiedniego kata
ulozenia glowy na podbrédku. Smyczek ukladala na strung i prowadzita skosnie. Chwyt smyczka
byl nieprawidlowy i wymagal stalej interwencji nauczycielki. Nieodpowiednia byla réwniez
plaszczyzna ustawienia prawej reki wzgledem struny, na ktérej polozony byl smyczek. Reka
opadala, a lokie¢ wisial uwypuklajac nadgarstek. Brak ruchu z przedramienia, ruchu nadgarstka

1 ruchu palcéw w zmianach kierunku smyczka, powodowal prowadzenie smyczka gléwnie
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ruchem stawu barkowego. Trudnosci te uniemozliwiaty Julii gre. Skonczyta edukacje muzyczna
konczac przedszkole.

Obecnie podejmujacym nauke szkolng dzieckiem leworecznym jest Teresa S. Przez
pierwsze pol roku trudzila sie nad ulozeniem skrzypiec na ramieniu i chwycie smyczka.
W drugim poélroczu wprowadzono gre smyczkiem. Ustawienie reki na precie smyczka
1 prowadzenie smyczka po strunach sprawialo Teresce wiele trudnosci, jednak przez konficem
roku szkolnego rece zaczely wspoldziata¢. Uczennica ma jeszcze trudnodci z prowadzeniem
smyczka, ale solidnos§¢ ¢wiczenia i duza uwaga podczas gry daja wymierne rezultaty. Na razie gra
dziewczynki niewiele rézni si¢ od gry uczniéw praworecznych, ale trudnosci beda pojawiac si¢

wraz z rozwojem techniki gry.

Wypowiedzi pedagogéw na temat nauczania gry na skrzypcach oséb leworecznych

Zainteresowanie problemem leworgcznych skrzypkow zainicjowalo rozmowe z kilkoma
doswiadczonymi pedagogami. Profesor Emil Goérski — nestor polskiej wiolinistyki, twierdzil, ze
mleworeezni nie powinni gra¢ na skrzypcach”. Mgr Michal Kuzniecow — pedagog szkot
muzycznych na Ukrainie, w Polsce i w Niemczech, méwil, Zze uczen leworgczny ,,nie nadaje si¢”.
Profesor Akademii Muzycznej w Katowicach i we Wroclawiu, Pawel Puczek, uwaza, ze nalezy
,wspiera¢ psychicznie, unika¢ nadmiaru destrukcyjnych informacji, gdyz na etapie podstawowym
leworeczno$¢ nie stanowi istotnego problemu”. Pedagog prowadzaca liczne warsztaty
skrzypcowe, mgr Anna Rzymyszkiewicz, twierdzi, ze ,leworecznego ucznia powinien uczy¢
leworeczny nauczyciel”. Niektérzy nauczyciele nie widza réznicy w pracy z uczniami
leworecznymi i praworecznymi.

,Zrozumienie lateralnych preferencji ucznia 1 uswiadomienie sobie trudnosci, jakie moga
przed nim stanaé, powinno wystarczy¢, by uczyni¢ jego nauk¢ owocnym 1 pozytywnym

doswiadczeniem” (Healey, 2003, s. 98).

Skrzypce dla leworecznych

Rzadko zdarza sig, ze leworeczni skrzypkowie zawodowo graja na skrzypcach dla
leworecznych. Jednak takie skrzypce tworzone byly przez dawnych lutnikéw, co §wiadcezy o tym,
ze praktykowany byl odwrécony sposob gry.

Obecnie mozna kupi¢ skrzypce dla leworgecznych. Cena zblizona jest do tradycyjnych

skrzypiec. Do niedawna trzeba bylo zamawia¢ takie instrumenty u lutnikéw 1 byly duzo drozsze.
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Najprostszym sposobem dostosowania skrzypiec dla osoby leworecznej jest odwrocenie
uktadu strun 1 odwrotne ustawienie podstawka. Ale takie skrzypce nie beda mie¢ pelni brzmienia.
Aby adaptowac skrzypce na wzor instrumentu tradycyjnego trzeba przestawi¢ belke basowa
1 dusze, inaczej wyprofilowa¢ podstawek, dopasowac podbrodek, przewierci¢ nowe otwory na
kotki, aby nie zaczepia¢ kolka cofnietym wskazujacym palcem podczas gry na strunie E (isahe,

2010).

Tradycyjna nauka gry uczniéw leworecznych

Pomimo istnienia skrzypiec dla oséb leworecznych, edukacja muzyczna opiera si¢ na
trzymaniu skrzypiec w lewej rece, a smyczka w prawej. Niewielu jest nauczycieli uczacych
w odwroconym ukladzie, jak tez niewielu jest nauczycieli leworecznych, a 1 oni pracuja w oparciu
o ustalone zasady gry.

Leworeczny skrzypek, grajac na skrzypcach trzymanych w prawej rece, musiatby zostac
solista, aby swobodnie gra¢ z orkiestra. Inna ewentualnoscia jest gra dwoch oséb leworecznych
przy jednym pulpicie, albo jednego muzyka ze skrzypcami w prawej rece samotnie grajacego na
koncu grupy. W innym przypadku skrzypkowie zahaczaliby si¢ smyczkami, utrudniajac sobie
wzajemnie gre. Ponadto ,,wszelkie instrukcje opracowane sa zazwyczaj z mysla o praworecznej

wigkszosct” (Healey, 2003, s. 100). Osoby leworeczne muszg ich przestrzegad.

Inne instrumenty dla os6b leworgcznych

,» Wiekszos¢ gitar tradycyjnych i basowych dostosowana jest do gry prawa reka,
lecz jest obecnie wielu wytworcdw, ktorzy produkuja ,<leworgczne> wersje tych
instrumentéw. W przeszlosci instrumenty dla leworecznych byly znacznie drozsze,
lecz teraz juz tak nie jest. W wypadku detych instrumentéw drewnianych i niektérych
blaszanych rozwigzaniem nie moze by¢ znalezienie wersji dla leworgcznych,
poniewaz takie wersje po prostu nie istnieja. Nie ma tez czegos takiego, jak pianino
dla leworecznych” (Healey, 2003, s. 85).
W utworach fortepianowych prowadzaca melodia czgsto opracowana jest w bieglych
pochodach gamowych i pasazowych, bedacych zadaniem dla prawej reki. Lewa reka zwykle
akompaniuje, tworzac akordowe tlo. Zainteresowany gra na fortepianie uczen leworeczny

powinien si¢ skupi¢ na usprawnieniu i wzmocnieniu prawej reki, aby gra byla odpowiednio
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brzmiaca. Nauczyciele gry na fortepianie wymieniaja jednak wiele probleméw w technice gry

uczniéw leworecznych.

J. M. Healey stwierdza, iz leworeczny uczen moze swobodnie podejmowaé nauke na
saksofonie, klarnecie i flecie. Lewa r¢ka znajdowac si¢ moze w goérnej czescl instrumentu, a prawa
— w dolnej. Przystepnym instrumentem jest puzon. Perkusja wymaga zmiany ustawienia — innego
rozmieszczenia poszczegolnych elementéw. Trabka jest takze instrumentem przystgpnym.
Grajacy jedynie musi siegnag¢ malym palcem do kéleczka umieszczonego po prawej stronie
instrumentu oraz do zaworkéw umieszczonych nieco dalej ponad szerzej rozstawionymi rurkami.

(Healey, 2003).

Podsumowanie

Artykul prezentuje tematyke leworecznosci w grze na skrzypcach. Autorka nie zaglebia sie
w szeroka problematyke zwigzana z leworgcznos$cia — nakresla tylko wybrane aspekty, bedace
wprowadzeniem do opisywanego zagadnienia, przedstawionego na tle ogdlnego opisu
leworecznosci, jak tez poprzez ukazanie zycia 0s6b leworecznych w §rodowisku przystosowanym
do potrzeb oséb praworgcznych.

Poprzez opis dzialan przygotowujacych dzieci do rysowania i pisania wskazane sa korzysci,
jakie niosg przeprowadzane ¢wiczenia grafomotoryczne dla obu rak. Efekty tych ¢wiczen pelnia
znaczaca role w ustawieniu rak na skrzypcach w poczatkowym etapie nauki.

W dalszej czesci scharakteryzowane zostaly najczesciej wystepujace trudnodci w grze
uczniow leworgcznych, bedace wprowadzeniem do wyszczegdlnienia probleméw leworgcznych
uczniéw autorki artykutu.

Pod koniec zaprezentowane sa skrzypce dla oséb leworecznych oraz sposéb w jaki
dostosowa¢ mozna dla nich skrzypce oséb praworecznych. Zaznaczone jest jednoczesnie
obowigzujace ksztalcenie instrumentalne ze skrzypcami w rece lewej a smyczkiem w prawe;.
Wymienione s3 réwniez instrumenty, na ktérych moga swobodnie gra¢ osoby leworeczne.

Trudno =znalez¢é literaturg¢ metodyczna opisujaca prace z uczniem leworgcznym.
Problematyka poruszana jest tylko jako trudno$¢, ktérg nalezy bra¢ pod uwage. Nie ma jednak
informaciji, jakie sa to trudnosci ani jak je pokonywac.

Artykul zwraca uwage na problemy gry leworecznych uczniéw zaobserwowane podczas
wieloletniej pracy nauczycielki. Niektore z problemoéw pojawialy si¢ czesciej, inne dotyczyly

pojedynczych uczniéw.
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Nakreslenie typowych cech gry uczniéw leworecznych moze poméc w pracy nauczycielom
zainteresowanym ta problematyka. Moze takze ulatwi¢ osobom leworecznym doskonalenie

wlasnej gry przez kontrolowanie i korygowanie uktadu i pracy rak.
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Halina Zwiercan z wyksztalcenia — muzyk, ukofczyla Panstwowa Wyzsza Szkole Muzyczng we
Wroclawiu, kierunek — Wychowanie Muzyczne oraz Akademi¢ Muzyczng we Wroclawiu,
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Wroclawskim, zdobywajac kwalifikacje nauczyciela przedszkolnego. Jest doktorantka Wydzialu
Nauk Pedagogicznych Dolnoslaskiej Szkoly Wyzszej we Wroclawiu, gdzie przygotowuje
dysertacj¢ nt. instrumentalnej edukacji muzycznej. Pracuje jako nauczyciel gry na skrzypcach w
Szkole Muzycznej I stopnia im. Grazyny Bacewicz we Wroclawiu i w Przedszkolu nr 18
,»Wiolinek” we Wroclawiu. Prowadzi Zespol Wroclawskich Madrygalistow, dzialajacy przy

Politechnice Wroctawskiej.
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POLSKA ADAPTACJA
GENEVA EMOTIONAL MUSIC SCALE (GEMYS)

- BADANIA WSTEPNE

Maria Chetkowska-Zacharewicz
Maciej Janowski

Instytut Psychologii, Uniwersytet Slaski w Katowicach

Streszczenie

Geneva Emotional Music Scale (GEMS) jest narzedziem do badania reakcji
emocjonalnych na muzke. Artykul prezentuje wyniki pierwszego etapu badan nad polska
adaptacjq tego narzedzia. Po przetlumaczeniu oryginalnej skali przeprowadzono badanie na
grupie 167 os6b. Eksploracyjna analiza czynnikowa pozwolita na zredukowanie narzedzia z 72
itemow do 52 oraz wyodrebnienia 9 czynnikow, ktére wyjasniaja 73% wariancji. Uzyskano
strukture czynnikows przyblizona do wersji oryginalnej narzedzia, z réznicami w skalach Sadness
rozbitej w wersji polskiej na skale Swmutek 1 Placzlivosé oraz Tenderness 1 Peacefulness w wersji polskiej
tworzacych jedna skale Spokd. Zgodnos¢ wewnetrzna poszczegoélnych skal jest zadowalajaca

(powyzej 0,8). Dalsze analizy powinny skupi¢ si¢ na konfirmacji struktury czynnikowe;.
Stowa kluczowe:

Geneva Emotional Music Scale, polska adaptacja, muzyka 1 emocje
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Wstep

Kwestionariusz Geneva Emotional Music Scale (GEMS) (Zentner, Grandjean, & Scherer,
2008) jest jednym z najbardziej znanych narzedzi do samooceny reakcji emocjonalnych na
muzyke (Juslin, 2009). Weryfikowany byl w kilku badaniach (Lykartsis, Pysiewicz, Coler, & Lepa,
2013; Vuoskoski & Eerola, 2011; Zentner i in., 2008) i mimo ze zglaszane sa zastrzezenia
odnosnie kompletnosci uwzglednionej w nim listy reakcji emocjonalnych (Aljanaki, Wiering, &
Veltkamp, 2016; Coutinho & Scherer, 2012) oraz spéjnosci skal wonder 1 transcendece (Aljanaki 1 in.,
2016; Vuoskoski & Eerola, 2011), jednak Zentner i Eerola (2011) wskazuja, iz osobom
stuchajacym utworéw muzycznych latwiej okreslic swoje reakcje z wykorzystaniem GEMS niz
wymiatréw afektu (wysokie/niskie pobudzenie i wysoka/niska przyjemnosc) lub okresled emocji

dyskretnych.

GEMS stosowany byl miedzy innymi w badaniu przydatnosci systeméw automatycznej
analizy muzyki (Aljanaki i in., 2016; Anderson & Weaverdyck, 2011), zwigzkdéw percepcji muzyki
z wiekiem (Pearce & Halpern, 2015), reakcji na smutng muzyke (Taruffi & Koelsch, 2014;
Vuoskoski, Thompson, Mcllwain, & Eerola, 2012), a wyrdznione w nim kategorie reakcji
afektywnych moga by¢ przydatne do charakterystyki utworéw muzycznych w procesie

komponowania muzyki (Williams i in., 2014). Stwierdzono réwniez zwiazki niektérych skal

z odczuciem pobudzenia trzewnego 1 z pobudzenia motorycznego (Labbé & Grandjean, 2014).

Zgodnie z podstawowym zalozeniem autoréw GEMS muzyka moze wywolywaé bardziej
subtelne reakcje emocjonalne niz te, ktére pojawiaja si¢ w codziennych sytuacjach zyciowych.
Emocje podstawowe (dyskretne), czyli zto$¢, strach, radosé, wstret, smutek, rozbawienie, wstyd
1 poczucie winy sa odpowiedzig na sytuacj¢ wazng dla dobrostanu podmiotu 1 wywoluja tendencije
do specyficznej formy dziatania, dzicki czemu ulatwiaja funkcjonowanie w srodowisku (Zentner
i in., 2008; zob. tez np.: Frijda, 2002; Levenson, 2002; Scherer, 2002). W takim rozumieniu
emocje stanowia skoordynowany system reakcji, obejmujacy, procz odczucia i tendencji do
dzialania takze zmiany pobudzenia fizjologicznego, charakterystyczne reakcje poznawcze i formy
ckspresji (Davidson, 1994; Scherer, 2000, 2004; Scherer, 1987). Zdaniem twoércow GEMS
odczucia wzbudzane przez muzyke maja jednak odmienny charakter, bowiem muzyka per se
zazwyczaj nie ma istotnego znaczenia z perspektywy wymagan srodowiska i dlatego nie wzbudza
ukierunkowanej na cel reakcji (Zentner i in., 2008). Reakcje na muzyke nie wiaza si¢ z tendencja
do dzialania, ani z istotnymi zmianami fizjologicznymi i opisywane sa za pomoca okreslen

wykraczajacych poza liste emocji podstawowych. Z tego wzgledu Zentner i wspdlpracownicy
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(tamze) ograniczajg znaczenie terminu emocja do odczucia (fee/ing). Idea emociji jako subtelnych
odczu¢, odmiennych w stosunku do emocji podstawowych, nie jest wymyslona ad hoc dla
uzasadnienia struktury GEMS. Sami autorzy odwoluja si¢ do podzialu na emocje coarse
(pospolite) i refined (wytworne), wprowadzonego przez Frijde i Sundararajan (Zentner i in., 2008),
ale mozna przywolaé takze rozrdznienia na emocje pierwotne (primary) 1 wtorne (secondary)
(Damasio & Karpinski, 2011), proste i ztozone (Oatley & Jenkins, 2003) lub utylitarne (w#/itarian)

1 estetyczne (aesthetic) (Scherer, 2004).

W oryginalnej wersji na GEMS sktada si¢ 9 skal, wyodrebnionych poprzez analize
czynnikowa: Wonder, Transcendence, Power, Tenderness, Nostalgia, Peacefulness, Joyful Activation, Sadness,
Tension. Autorzy stworzyli wersje 45-itemowa oraz dwie wersje skrocone, obejmujace 25 1 9
pozycji. W kazdej z nich badany okresla za pomoca skali od 1 do 5 swoje odczucia (okreslenia w
formie przymiotnikéw, np. bappy), pojawiajace si¢ w trakcie stuchania muzyki.
Wskaznik o-Cronbacha wszystkich skal w kwestionariuszu 45-pytaniowym wynosi powyzej 0,7
(Zentner 1 in., 2008). W badaniach Vuoskoskiego 1 Eeroli (2011), w ktorych zastosowano fifiska,
26-itemowg wersj¢ GEMS (przetlumaczong z GEMS-9), dwie z dziewigciu skal — Wonder
1 Transcendence uzyskaly zgodnosé¢ wewnetrzng odpowiednio 0,64 oraz 0,67, pozostale skale za$

powyzej 0,9 w tym najbardziej rzetelna byla skala Tension (0,98).
Cel badania

Celem prezentowanego etapu procesu adaptacji GEMS bylo przygotowanie zestawu
okreslen emocjonalnych w polskiej wersji jezykowej, sprawdzenie, czy odtworzona zostanie
struktura czynnikowa narzedzia oryginalnego oraz zweryfikowanie zgodnosci wewnetrznej

wyodrebnionych skal.
Material i metody

Referowane w artykule prace nad polska wersja GEMS obejmowaly: ttumaczenie iteméw
z jezyka angielskiego; badanie pilotazowe (N=167); wstepna analize czynnikows; eliminacje
pozycji o niskich fadunkach czynnikowych; ponowng analiz¢ czynnikowa; okreslenie zgodnosci
wewnetrznej skal za pomoca alfy Cronbacha; wyodrebnienie pytan do wersji skréconej, 27-
itemowej 1 sprawdzenie zgodnosci wewnetrznej skal; okreslenie wielkosci interkorelacji miedzy

skalami.

W pierwszym kroku 45 oryginalnych przymiotnikéw oraz trzy dodane przez Zentnera

1 wspolpracownikéw, a oznaczone przez nich jako X, Y, Z, zostaly przettumaczone na jezyk
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polski przez trzy osoby, pracujace niezaleznie od siebie. W odniesieniu do czesci z przymiotnikdw
tlumacze zaproponowali wiecej niz jeden polski odpowiednik, w zwiazku z tym do pierwotnego
zestawu dolaczono 25 dodatkowych okreslen. W efekcie powstala wersja eksperymentalna
GEMSpI-E, skladajaca si¢ z 72 pozycji. Ze wzgledow jezykowych uzupelniono tez kazda
z pozycji o sformulowanie czutam sig... lub bylam..., a w niektérych przypadkach wprowadzono
dodatkowe modyfikacje stylistyczne, np. muzyka wprowadzita mnie w sentymentalny nastrg; cheiato mi
sig plakai. 7. uwagi na specyfike jezykowa narzedzia oraz obawe przed przedwczesnym
wyeliminowaniem czeéci okredlen, zrezygnowano ze zwrotnego tlumaczenia przygotowanych

itemow na jezyk angielski.

Przymiotniki uporzadkowano w kolejnosci losowej, a nastepnie stworzono z nich dwa
arkusze: w formie zenskiej 1 meskiej. Zadaniem osoby badanej bylo okresdlenie natezenia kazdego
ze wskazanych odczu¢ w trakcie stuchania muzyki na skali pigciostopniowej, od 0 oznaczajacego
weale, do 4 oznaczajacego bardzo mocno. W instrukcji podkreslono, ze ocenie maja podlega¢ wlasne

odczucia, a nie wlasciwosci muzyki.

Aby uzyska¢ odpowiedZ na pytanie o struktur¢ adaptowanego narzedzia zastosowano
cksploracyjna analiz¢ czynnikowa metoda gléwnych skladowych, a nastepnie po eliminacii
zbednych itemoéw, zweryfikowano rowniez zgodno$¢ wewnetrzng wyodrebnionych skal

z wykorzystaniem wspolczynnika alfa Cronbacha.
Procedura badawcza

Osoby badane grupowo sluchaty kolejno dwéch fragmentéw muzycznych i w odniesieniu
do kazdego z nich zaznaczaly swoje odczucia w GEMSpl-E. Kazdy fragment powtérzony byl
trzykrotnie, aby towarzyszyl osobom badanym w trakcie udzielania odpowiedzi. Utwory
muzyczne zostaly dobrane na podstawie analizy literatury w ten sposob, by stanowily
zrbznicowane bodzZce, ale byly stosunkowo malo znane i miescily si¢ w ramach muzyki
klasycznej. Poszczegolne grupy sluchaly utworéw w réznej konfiguracji. Liste utworéow zawiera

Tabela 1.

Tabela 1. Utwory wykorzystane w procedurze badawczej

Kompozytort, tytul utworu Wykonaweca i dyrygent  Fragment Liczba

utworu wypelnieti
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J6zef Haydn — Koncert fortepianowy D Dur  Scottish Chamber 0-123” 81
Hob XVIII/II - Vivace Ofrchestra; Gerard
Schwarz
Edgar Varese — Arcana Polish National Radio 0 - 1°07” 89
Symphony Orchestra;
Christopher Lyndon-
Gee
Ferenz Liszt — Tasso, Lamento e Trionfo Dresden Philharmonic 36 - 1’41” 122

Orchestra; Michel

Plasson
J6zef Haydn — 10 Symfonia koncertujaca B- Cologne Chamber 0-119” 38
dur - Andante Orchestra, Helmut

Muller-Bruhl

Zrodho: opracowanie wlasne
Badana grupa

Badana préba skladata si¢ ze 167 studentéw 1 roku psychologii (M, =20,206;
SD

wiee=3,30) w tym 132 kobiet. Poniewaz kazda osoba uzupelniata kwestionariusz dwukrotnie,
osobno dla kazdego 2z dwoch fragmentéw muzycznych, uzyskano 334 arkusze. Po
wyeliminowaniu kwestionariuszy wadliwie wypelnionych, do analizy zakwalifikowanych zostalo

330 arkuszy.
Wyniki

Analiza podstawowych statystyk opisowych, zaprezentowanych w tabeli 2, pozwolila
stwierdzi¢, ze w GEMSpl-E nie pojawilo si¢ ani jedno okreslenie, ktére wszyscy badani
okredliliby jako catkowicie niepasujace do ich odczuc). We wszystkich pozycjach testowych poza
nr 6 1 35 respondenci udzielili odpowiedzi na calej skali, co wstepnie wskazuje na trafny dobor

okreslen emocjonalnych.
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Tabela 2. Statystyki opisowe dla szczegolnych pozycji testowych. Dla wszystkich pozycji z wyjatkiem nr 6 i 35

minimum wyniosto 0, a maksimum 4. We wskazanych pozycjach minimum wyniosto 0, a maksimum 3.

Nr Tres¢ pytania N Srednia SD
1 odczuwalem nostalgie 329 0,89 1,08
2 czulem zatroskanie 329 0,64 0,95
3 czulem sig bliski tez 328 0,22 0,58
4 czulem si¢ pelen energii 329 0,98 1,12
5  bylem pod wrazeniem 330 1,37 1,15
6  czulem si¢ rozpalony 330 0,31 0,71
7 czulem si¢ wzburzony 327 0,60 0,95
8  czulem si¢ jak zwyci¢zca 329 0,46 0,95
9  miatem ciarki 330 0,82 1,14
10  czulem rozrzewnienie 328 0,44 0,81
11  mialem poczucie obcowania z absolutem 329 0,49 0,90
12 bytem zdenerwowany 328 0,44 0,86
13 bylem peten podziwu 328 1,05 1,11
14 bytem pelen zachwytu 328 1,10 1,16
15  czulem si¢ zafascynowany 328 1,46 1,23
16 bylem pogodny 329 1,33 1,35
17  miatem poczucie transcendencii 329 0,53 0,90
18  czulem si¢ placzliwy 329 0,25 0,60
19 czulem, Ze jestem zakochany 328 0,53 1,04

20  czulem sig zrelaksowany 327 1,38 1,28

21 czulem si¢ przepetniony tagodnoscia 327 1,22 1,30
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Nr Tres¢ pytania N Srednia SD
22 czulem si¢ przytioczony 328 0,77 1,08
23 czulem si¢ ozywiony 326 1,26 1,20
24 czulem spokdj 326 1,23 1,24
25  czulem si¢ spiety 328 0,60 0,98
26 odczuwalem czulosc 328 0,76 1,07
27  czulem si¢ nerwowy 328 0,62 1,00
28  czulem si¢ zirytowany 328 0,44 0,90
29  mialem poczucie wykraczania poza siebie 328 0,66 1,07
30 czulem sie bohatersko 326 0,57 1,04
31 czulem si¢ rozmarzony 328 1,25 1,27
32 czulem si¢ melancholijnie 328 1,05 1,20
33 czulem si¢ odprezony 328 1,24 1,24
34 czulem si¢ rozdrazniony 328 0,55 0,98
35 czulem si¢ zdumiony 328 0,60 0,83
36 czulem si¢ ukojony 327 0,95 1,11
37  czulem si¢ poruszony 326 1,22 1,16
38  czulem si¢ rozbrykany 326 0,48 0,93
39  byto mi smutno 328 0,40 0,78
40  czulem si¢ wzruszony 327 0,59 0,93
41  bylem w skocznym nastroju 327 0,67 1,11
42 czulem si¢ uduchowiony 328 0,70 1,06
43 czulem si¢ wstrzasnigty 325 0,47 0,88
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Nr Tres¢ pytania N Srednia SD
44 czulem si¢ zainspirowany 327 1,16 1,20
45  bylem przybity 328 0,41 0,84
46  czulem si¢ zaskoczony 328 0,55 0,86
47  czulem si¢ podenerwowany 327 0,58 0,98
48  czulem si¢ przepetniony bélem 328 0,32 0,73
49  czulem si¢ zniecierpliwiony 327 0,58 1,02
50 muzyka wprowadzila mnie w sentymentalny nastro; 326 1,17 1,26
51 czulem si¢ figlarnie 330 0,45 0,86
52 bylem przygnebiony 330 0,49 0,84
53 bylem rozczulony 329 0,59 0,87
54  bylem peten zadumy 330 0,94 1,09
55  czulem si¢ rozogniony 330 0,40 0,82
56 czulem si¢ szczesliwy 330 0,98 1,17
57  czulem si¢ zmystowo 329 0,66 1,05
58 czulem si¢ przepelniony delikatnoscig 330 0,89 1,13
59  czulem si¢ rozbawiony 330 0,65 1,03
60 bylem refleksyjnym nastroju 330 1,31 1,21
61 czulem si¢ wyciszony 328 1,05 1,15
62 miatem ochotg taficzy¢ 329 0,57 1,08
63 czulem si¢ pobudzony 329 1,02 1,18
64 bylem oczarowany 328 0,95 1,14
65 chciato mi si¢ ptakaé 328 0,17 0,55
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Nr Tres¢ pytania N Srednia SD
66 miatem poczucie sity 330 0,79 1,09
67 czulem si¢ heroicznie 330 0,53 1,02
68 czulem si¢ bardziej wrazliwy 330 1,05 1,16
69 czulem si¢ olsniony 330 0,61 0,94
70  czulem radosé 329 0,98 1,26
71 czulem si¢ przejety 330 1,07 1,19
72 bylem zamyslony 330 1,55 1,31

Przed weryfikacjq struktury czynnikowej narzedzia sprawdzono, czy otrzymane dane
spetniaja niezbedne zalozenia analizy czynnikowej. Wspolczynnik KMO wynidst 0,927,
natomiast test sferycznosci Bartletta wynosil 18290,92 (df=2556), p<0,001 — otrzymane

wskazniki byly wigc w pelni zadawalajace.

Poczatkowo wykonano analiz¢ czynnikowa metoda gléwnych sktadowych. Kryterium
Kaisera pozwolito na wyodrebnienie 11 czynnikéw, jednak w czynniku dziesigtym znajdowal si¢
tylko jeden item o ladunku wickszym niz 0,5 (rozrzewnienie), natomiast w czynniku 11 tylko dla
jednej pozycji tadunek przekroczyl wartos¢ 0,4. Na podstawie wykresu osypiska mozna byloby
przyja¢ istnienie czterech lub pieciu czynnikéw. Poniewaz podjete analizy maja charakter
wstepny, sprawdzono jednak model dziewigcioczynnikowy, zgodny z oryginalnym. Y.adunki
czynnikowe dla wyodrebnionych 9 czynnikow byly zadowalajace, a w sumie 9 czynnikow

wyjasnialo 68% wariancji.

W kolejnym kroku wyeliminowane zostaly pozycje testowe o niskich tadunkach
czynnikowych lub ladujacych wigcej niz jeden czynnik. Ostateczng wersje analizy czynnikowej,

przeprowadzono zatem na 52 itemach. Wyniki przedstawia Tabela 3.

Wyodrebnione czynniki wyjasniaja tacznie 73% wariancji, przy czym cztery pierwsze
odpowiadaja za prawie 60% wyjasnianej wariancji. Analiza treci iteméw w poszczegélnych
czynnikach prowadzi do wniosku, ze struktura GEMS odtworzona zostala cze¢sciowo.
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Itemy nalezace w wersji oryginalnej do dwoch osobnych skal: Tenderness oraz Peacefulness
tacza sic w GEMSpl-E w jeden czynnik, ktory mozna okredli¢ jako Spokdj. Z kolei itemy nalezace
do skali Sadness w wersji polskiej roztozyly si¢ na dwa osobne czynniki Swutek 1 Placzlinwosé. Sktad

poszczegdlnych skal waha si¢ od 3 iteméw do 9.

Wyrdznione w ten sposdb czynniki charakteryzujq si¢ wysokimi wspdlczynnikami

zgodnosci wewnetrznej — wskazniki a-Cronbacha zaprezentowane zostaly w Tabela 4.
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Tabela 3. L.adunki czynnikowe, wartoSci wlasne i wyjasniana wariancja - rozwigzanie 9 czynnikowe
) ’ ) y
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tres¢ itemu Spokoj Napiecie Radosne Moc Smutek Urzeczenie Placzliwos¢ Transcendencja Nostalgia
Pobudzenie

20. czulem si¢ zrelaksowany 0,814 -0,271 0,128 0,015 0,090 0,198 0,003 0,079 -0,001
21. czulem si¢ przepelniony

0,810 -0,216 0,220 -0,078 0,078 0,015 0,036 0,109 0,110
tagodnoscia
33. czulem sie odprezony 0,802 -0,261 0,159 0,071 0,112 0,199 0,054 0,015 0,111
24. czulem spokdi 0,795 -0,255 -0,035 -0,037 0,078 0,113 20,005 0,093 0,138
36. czulem sie ukojony 0,794 0,244 0,173 0,055 0,061 0,137 0,078 20,025 0,166
58. czulem si¢ przepetniony

0,696 -0,168 0,311 -0,045 0,066 0,038 0,079 0,097 0,313
delikatnoscia
31. czulem si¢ rozmarzony 0,641 -0,197 0,302 0,106 0,047 0,239 -0,037 0,063 0,320
61. czutem si¢ wyciszony 0,640 -0,114 -0,202 0,118 -0,062 0,194 0,089 0,109 0,446
26. odczuwatem czuto$é 0,619 -0,113 0,359 -0,065 0,021 0,144 0,204 0,191 0,195
47. czulem si¢ podenerwowany -0,243 0,828 -0,069 0,045 -0,170 0,024 0,063 -0,062 -0,073
27. czulem si¢ nerwowy -0,243 0,816 -0,071 0,094 -0,227 0,024 0,088 -0,077 -0,038
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34. czulem si¢ rozdrazniony -0,197 0,810 -0,027 0,030 0,045 -0,128 0,000 0,116 -0,018
28. czulem sig zirytowany -0,161 0,794 -0,011 -0,019 -0,033 -0,201 -0,025 0,162 -0,074
49. czulem si¢ zniecierpliwiony -0,194 0,729 -0,022 0,084 0,090 -0,052 -0,052 0,144 -0,059
25. czulem sig spiety -0,276 0,692 -0,141 0,057 -0,300 0,003 0,131 -0,112 -0,033
12. bylem zdenerwowany -0,201 0,677 -0,035 0,020 -0,190 0,072 0,078 -0,160 0,054
22. czulem si¢ przytloczony -0,252 0,588 -0,165 0,094 -0,448 -0,114 0,082 -0,089 0,056
43. czulem si¢ wstrzadnigty -0,179 0,565 0,046 0,306 -0,334 0,159 0,041 -0,040 0,082
51. czulem si¢ figlarnie 0,125 -0,077 0,824 0,171 0,123 -0,041 0,057 0,142 0,040
62. miatem ochotg taficzy¢ 0,203 -0,175 0,813 0,027 0,061 0,140 0,001 -0,042 -0,010
38. czulem si¢ rozbrykany -0,018 0,044 0,802 0,294 0,080 0,041 -0,050 0,066 0,107
41. bylem w skocznym nastroju 0,163 -0,100 0,797 0,174 0,071 0,110 -0,123 0,002 -0,081
59. czulem si¢ rozbawiony 0,234 -0,118 0,756 0,089 0,115 0,067 -0,021 0,085 -0,123
4. czutem si¢ pelen energii 0,181 -0,004 0,643 0,275 0,085 0,302 -0,124 -0,011 -0,200
63. czulem si¢ pobudzony -0,049 0,189 0,637 0,432 0,025 0,198 -0,062 -0,098 -0,097
70. czutem rados¢ 0,531 -0,192 0,634 0,134 0,124 0,218 -0,012 -0,018 -0,113
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23. czulem si¢ ozywiony 0,283 0,092 0,558 0,404 0,025 0,344 -0,030 -0,094 -0,257
67. czutem si¢ heroicznie -0,059 0,078 0,091 0,874 0,022 0,131 0,006 0,107 0,067
30. czutem si¢ bohatersko 0,058 0,036 0,235 0,828 0,011 0,108 0,027 0,203 0,020
66. miatem poczucie sity 0,055 0,074 0,276 0,766 0,002 0,190 -0,084 0,035 -0,015
8. czulem si¢ jak zwycigzca 0,021 0,016 0,267 0,752 0,092 0,136 0,064 0,146 -0,020
55. czutem si¢ rozogniony -0,094 0,190 0,317 0,634 -0,020 0,090 -0,071 0,032 0,207
39. byto mi smutno -0,053 0,045 -0,148 -0,007 -0,795 -0,041 0,238 0,130 0,197
45. bytem przybity -0,115 0,375 -0,112 -0,099 -0,754 -0,038 0,223 -0,041 0,077
48. czulem si¢ przepetniony bélem -0,150 0,151 -0,104 0,024 -0,739 0,009 0,120 0,099 0,183
52. bylem przygnebiony -0,126 0,364 -0,155 -0,076 -0,702 -0,004 0,238 0,000 0,150
5. bylem pod wrazeniem 0,078 -0,001 0,120 0,193 0,039 0,798 0,079 0,129 0,235
13. bylem peten podziwu 0,257 -0,061 0,119 0,101 0,002 0,781 0,146 0,141 0,184
15. czutem si¢ zafascynowany 0,243 -0,094 0,210 0,236 0,009 0,716 0,001 0,100 0,241
14. bylem peten zachwytu 0,393 -0,117 0,255 0,191 0,032 0,688 0,054 0,211 0,081
44. czulem si¢ zainspirowany 0,264 -0,081 0,256 0,409 -0,016 0,539 -0,033 0,114 0,241
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3. czutem sig bliski tez 0,073 0,063 -0,012 -0,016 -0,077 0,112 0,843 0,081 0,221
65. chcialo mi si¢ ptakaé -0,003 0,106 -0,064 -0,025 -0,314 0,139 0,810 0,009 0,038
18. czulem si¢ placzliwy 0,166 0,058 -0,079 0,021 -0,272 -0,062 0,794 0,014 0,209
11. miatem poczucie obcowania z

0,160 0,029 0,022 0,229 -0,027 0,341 0,077 0,751 0,093
absolutem
17. miatem poczucie transcendencji 0,252 -0,012 0,070 0,295 -0,148 0,153 0,033 0,639 0,169
29. miatem poczucie wykraczania

0,170 0,041 0,110 0,414 -0,102 0,245 0,069 0,624 0,156
poza siebie
60. bytem refleksyjnym nastroju 0,271 -0,023 -0,103 0,122 -0,109 0,223 0,238 0,008 0,748
54. bytem peten zadumy 0,231 -0,056 -0,059 0,091 -0,122 0,246 0,226 0,122 0,694
72. bytem zamyslony 0,285 0,034 -0,146 0,066 -0,246 0,264 0,086 0,046 0,691
50. muzyka wprowadzita mnie w

0,297 -0,085 0,034 0,018 -0,243 0,164 0,262 0,115 0,637
sentymentalny nastréj
32. czulem si¢ melancholijnie 0,312 -0,091 -0,095 -0,159 -0,282 0,122 0,072 0,199 0,594
Wartosci wlasne 13,75 7,74 7,01 2,01 1,88 1,51 1,32 1,17 1,05
Procent wyjasnianej wariancji 26,45 14,89 13,48 5,02 3,62 2,90 2,54 2,24 2,01
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Tabela 4. Wspoétczynniki zgodnosci wewnetrznej wyrdznionych skal dla wersji pelnej (52 pozycje) i skroconej (27

pozycji).

Nazwa czynnika a-Cronbacha Liczba iteméw w  a-Cronbacha dla

wersji pelnej wersji skrécone;j!
Urzeczenie 0,904 5 0,854
Transcendencja 0,804 3 0,804
Moc 0,892 5 0,874
Napigcie 0,929 9 0,881
Nostalgia 0,881 5 0,853
Spokdj 0,941 9 0,900
Radosne Pobudzenie 0,928 9 0,848
Smntek 0,887 4 0,846
Placzlimost 0,839 3 0,839

"W wersji skroconej kazda e skal obejmuje trgy itemy.

Poniewaz Zentner i wspolpracownicy zaproponowali procz pelnej wersji GEMS takze
kwestionariusz skladajacy si¢ z 25 pozycji, przeprowadzono dodatkowa analize przy zalozeniu,
ze kazda ze skal sklada si¢ jedynie z trzech iteméw o najwyzszych tadunkach czynnikowych, ale
niebedacych synonimami. Wskazniki rzetelnosci zamieszczone w Tabela 4 s3 zadowalajace takze

dla skroconej wersiji.

Sprawdzono réwniez interkorelacje pomiedzy poszczegélnymi skalami wyréznionymi

w analizie czynnikowej. Wspotczynniki korelacji Spearmana zawiera Tabela 5.

Tabela 5. Wspotczynniki rho Spearmana dla interkorelacji skal w wersji petnej (pierwszy wspotczynnik) i skroconej

(drugi wspétczynnik)

Napigcie | Radosne Moc Smutek | Urzeczeni | Placzliwo$ | Transcend | Nostalgia
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pobudzeni e ¢ encja
e
Spokdj -0,62* 0,38* 0,09 -0,25% 0,53* 0,17* 0,33* 0,55*
-0,61*
0,38* 0,12* -0,30* 0,39%* 0,04 0,27* 0,34*
Napiecie -0,22% 0,16* 0,55* -0,20* 0,19 0,05 -0,09
-0,19* 0,12* 0,42* -0,14* 0,17* 0,02 -0,08
Radosne 0,54* -0,40* 0,43* -0,17* 0,20 -0,09
pobudzenie
0,43* -0,27* 0,29%* -0,11* 0,22 -0,05
Moc -0,01 0,45* 0,05 0,49 0,07
-0,03 0,41* 0,03 0,47* 0,12
Smutek -0,05 0,46* 0,14 0,32
-0,00 0,45%* 0,13* 0,31*
Urzeczenie 0,11* 0,53* 0,50*
0,12* 0,49* 0,49*
Placzliwosé 0,22* 0,41*
0,22* 0,37*
Transcende 0,42*
ncja
0,41*
* p<0,05

Zrédlo: opracowanie wlasne

W poréwnaniu z interkorelacjami uzyskanymi przez autoréw oryginalnego narzedzia

mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ tych wspolzmiennosci ksztaltuje si¢ podobnie w

adaptowanym narzedziu. Wyjasnienia umiarkowanych zwiazkow pomiedzy skalami Transcendenga,

Urzeczenie, Nostalgia i Moc mozna upatrywa¢ w podobienstwie leksykalnym pozycji testowych,

ktére szczegdlnie w tych skalach maja bardzo abstrakcyjny charakter.
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Dyskusja wynikow

Uzyskane dane tworza obraz zachecajacy do dalszych analiz. Struktura polskiej wersji
GEMS jest zblizona do oryginatu, cho¢ pojawiaja si¢ dwie istotne réznice. Skala Sadness zostala
rozbita w wersji polskiej na Swmutek 1 Placzlimosé. Autorzy oryginalnej wersji GEMS wprowadzili do
narzedzia item fearfu/ w trzecim badaniu, juz po przeprowadzeniu analiz czynnikowych (por.
Zentner 1 in, 2008), w zwiazku z tym trudno o dokonanie jednoznacznego poréwnania
1 weryfikacji powstalych réznic. Mozna tez mie¢ watpliwo$¢ co do polaczenia w jedna skalg
itemow nalezacych do oryginalnych skal Tenderness i Peacefulness. Wydaje si¢ jednak, Ze na
podstawie jednego badania nie nalezy podejmowaé decyzji co do ostatecznej struktury
czynnikowej polskiej wersji GEMS. Nie wyklucza si¢ zatem, ze wersja ostateczna bedzie ztozona
na przyklad z 10 czynnikéw, z uwzglednieniem odrebnych skal Tenderness 1 Peacefulness oraz
rozbitej skali Sadness na Placzlimosé 1 Smutek. Takie rozwigzanie byloby blizsze merytorycznie
strukturze czynnikowej adaptowanego narzedzia, a tym samym pozwalaloby na poréwnywanie

wynikéw, ktore uzyskiwane sq w badaniach przeprowadzanych oryginalnym narzedziem.

Pamigta¢ nalezy, ze polska wersja GEMS nie jest wiernym odpowiednikiem
anglojezycznego pierwowzoru, nie tylko z powodu zasygnalizowanej powyzej rozbieznosci
w strukturze czynnikowej, ale takze ze wzgledu na réznice w tresci pozycji testowych. Czes§é
wykorzystanych przymiotnikow nie jest dostownym tlumaczeniem termindéw angielskich,

a ponadto dodano w kazdej pozyciji testowej czasowniki czuten. .., lub byfem... .

Wskazniki rzetelno$ci a-Cronbacha sa zadowalajace dla wszystkich skal w wersji pelnej

oraz skroconej, co pozwala stwierdzi¢, ze narzedzie jest spojne w obrebie analizowanych skal.

W nastepnym kroku nalezaloby przeprowadzi¢ kolejne badanie, z wykorzystaniem mi¢dzy
innymi utworéw spoza kregu muzyki klasycznej, w celu potwierdzenia struktury kwestionariusza
w ramach konfirmacyjnej analizy czynnikowej. Nalezaloby réwniez rozwazy¢ mozliwosé

modyfikacji jezykowej niektorych pozycii.
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