KARTA PRZEDMIOTU: Higiena gtosu

SP:::;?::N Studia drugiego stopnia Kod przedmiotu
Kierunek/ Wokalistyka / Wokalno-Aktorska
specjalnos¢
Osoba dr n. med. Anna Orkisz-Popczyk, laryngolog, foniatra, audiolog
prowadzaca ’ ! !
przedmiot
Przypisane Student, ktory zrealizowat | Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
efekty przedmiot w zakresie
uczenia sig WIEDZY, zna i rozumie: W2_W01; W2_W02; W2_WO03; W2_W04; W2_WO06; W2_W09; W2_W10;
W2_W11; W2_W12
UMIEJETNOSCI, potrafi: W2_U01; W2_U02; W2_U04; W2_U05; W2_U06; W2_U07; W2_U10; W2_U11
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH, | W2_KO1; W2_K02; W2_KO03; W2_K04; W2_KO5; W2_K10; W2_K11
jest gotow:
Tresci
programowe W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- w zakresie wtasnej specjalnosci wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczgce ich metody, a takze teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi;

- podstawowg wiedze ogdlng z zakresu wtasnej specjalnosci tworzaca podstawy teoretyczne oraz wybrane zagadnienia
z zakresu wiedzy szczegétowej w zakresie realizowanej specjalnosci wokalnej;

- fundamentalne dylematy wspdtczesnej cywilizacji, takze w aspekcie choréb cywilizacyjnych dotyczacych aparatu
oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego oraz wyzwan psychicznych stojacych przed artystg $piewakiem;

- podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych rodzajéw dziatalnosci zawodowej zwigzane;j
z realizowang specjalnoscia w tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu prawa autorskiego;

- podstawowe zasady dotyczace realizacji prac artystycznych zwigzanych z realizowang specjalnoscig oraz zasady
dotyczace srodkow ekspresji i umiejetnosci warsztatowych pokrewnych dyscyplin artystycznych;

- tendencje rozwojowe z zakresu realizowanej specjalnosci;

- problematyke zwigzang z technologiami stosowanymi w realizowanej specjalnosci oraz z rozwojem technologicznym
zwigzanym z zawodem artysty wokalisty;

- powigzania i zaleznos$ci miedzy teoretycznymi i praktycznymi elementami w zakresie realizowanej specjalnosci;

- podstawowe pojecia i zasady z zakresu prawa autorskiego, podstawowa problematyke dotyczacg finansowych,
marketingowych i prawnych aspektéw zawodu artysty — wokalisty;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- tworzyc i realizowac wtasne koncepcje artystyczne oraz dysponowaé umiejetnosciami potrzebnymi do ich wyrazania;

- biegle stuchowo rozpoznawac¢ materiat muzyczny, zapamietywac go i operowacé nim;

- ksztattowac i tworzy¢ prezentacje w sposéb umozliwiajacy odejscie od zapisanego tekstu muzycznego;

- przygotowywac typowe prace pisemne i wystapienia ustne, dotyczace zagadnien szczegétowych zwigzanych z
realizowang specjalnoscia, z wykorzystaniem podstawowych uje¢ teoretycznych i réznych zrédet;

- przygotowywac typowe prace pisemne i wystgpienia ustne, dotyczace zagadnien szczegétowych zwigzanych z
realizowang specjalnoscia, z wykorzystaniem podstawowych uje¢ teoretycznych i réznych zrédet;

- stosowac formy zachowan /w tym rowniez medycznych/ zwigzane z publicznymi prezentacjami wtasnych dokonan
artystycznych;

- wspoétdziatac z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym);

- samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie;

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

- krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci;

- uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemoéw /takze zdrowotnych/;

- odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej muzyka wokalisty w tym: - przestrzegania zasad etyki zawodowej i
wymagania tego od innych, dbatosci o dorobek i tradycje zawodu;

- samodzielnego podejmowania niezaleznych prac, wykazujac sie umiejetnoscig zbierania, analizowania i
interpretowania informacji, rozwijania idei i formutowania krytycznej argumentacji oraz wewnetrzng motywacjg
i umiejetnoscig organizacji pracy;

- efektywnego wykorzystywania wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci, zdolnosci twérczego myslenia i twdrczej pracy w
trakcie rozwiazywania problemdw, elastycznego myslenia, adoptowania sie do nowych i zmieniajgcych sie okolicznosci
oraz kontrolowania swoich zachowan w warunkach zwigzanych z publicznymi prezentacjami;

- podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych /oraz zdrowotnych/ aspektéw zwigzanych z
wtasng praca i etosem zawodu;

- efektywnego komunikowania sie i inicjowania dziatan w spoteczenstwie oraz prezentowania zadan w przystepnej
formie, w tym z zastosowaniem technologii informacyjnych;




Tresci szczegétowe:
1. TEORIA MEDYCZNA
repetytorium z fizjologii organdw gtosotwdrczych:
przepona i inne miesnie oddechowe — ptuca — krtan — jama gardtowo-nosowa i ustna — zatoki przynosowe — uszy
2. PRAKTYKA LEKARSKA
diagnoza — terapia — zalecenia profilaktyczne
= choroby organiczne
= choroby czynnosciowe:

L aparatu miesniowego

. ptuc, oskrzeli, tchawicy i krtani
. jamy ustnej, gardtowo-nosowej
. zatok obocznych nosa

. aparatu stuchowego

= choroby innego pochodzenia
3. PRAKTYKA WOKALISTY
higiena pracy oddechem
higiena pracy gtosem na co dzien
rehabilitacja zaburzen gtosowych wokalistéw
higiena psychiczna i sposoby zachowywania réwnowagi emocjonalnej
technika Aleksandra —technika LAX VOX — ,,apteczka” podreczna wokalisty
¢wiczenia oddechowe — rezonacyjne — artykulacyjne — kondycyjne /aparat miesniowy/
zbieg $wiadczen rentowo-emerytalnych / konieczno$¢ systematycznej opieki foniatrycznej

Wykaz
literatury 1. Pawtowski Z. Foniatryczna diagnostyka wykonawstwa emisji gtosu $piewaczego i méwionego. Krakow 2005
przedmiotu 2. Otorynolaryngologia kliniczna 1. Red. Niemczyk K. Warszawa 2014
3. Otorynolaryngologia kliniczna 2. Red. Niemczyk K. Warszawa 2015
4. Audiologia kliniczna. Red. Sliwiriska-Kowalska M. £6dz 2005
5. Narzad gtosu i jego znaczenie w komunikacji spotecznej. Red. Obrebowski A. Poznan 2008.
6. Zasady orzekania o predyspozycjach zawodowych do pracy w narazeniu na hatas lub nadmierny wysitek gtosowy oraz
diagnostyka i profilaktyka choréb narzadu stuchu i narzadu gtosu. Red. Sliwiriska-Kowalska M. Warszawa 2011
7. Zarys otoneurologii. Red. Narozny W., Skarzynski H. t. 1-2, Warszawa 2018
Sposoby Sposoby weryfikacji
weryfikacji : : : 3 :
i oceny Zaliczenie bez oceny Zaliczenie z oceng Egzamin
efektéw semestr 1, 2 - -
uczenia sie
Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia si¢
% zrealizowanych tresci programowych
F do 39 %
E od 40% do 51 %
D od 52% do 63%
C od 64% do 75%
C+ od 76% do 83%
B od 84% do 95%
A od 96%
Warunki Zaliczenie przedmiotu warunkuje systematyczne uczeszczanie na zajecia (frekwencja minimum: ponad 50% obecnosci)
uzyskania oraz aktywnoscig podczas zajec, szczegdlnie w podsumowaniu i utrwalaniu nowych tresci.
zaliczenia
przedmiotu Warunkiem przystgpienia do testu /test wyboru/ jest uzyskanie zaliczenia na zasadach podanych powyzej,
(w tym obowigzujgcych zaréwno w 1 jak i w 2 semestrze nauki przedmiotu. Warunkiem otrzymania zaliczenia /od E do A/ jest
uzyskanie uzyskanie punktacji w przedziale: 40% — 100%.
zaliczenia
w sesji W przypadku sesji poprawkowej, warunkiem otrzymania zaliczenia /od E do A/ z testu wyboru jest uzyskanie punktacji
poprawkowej) | w przedziale: 40% — 100%.

Podpis




