llona Trybuta
Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego w Katowicach
Zaktad Tanca

Zawsze na nowo.

Improwizacja jako metoda rozwijania tworczej tozsamosci tancerza

Streszczenie

Improwizacja to dziedzina, ktéra zawiera w sobie ogromny potencjat, a wejscie w nig otwiera

droge do nieskonczonych mozliwosci odkrywania i tworzenia.
Przeciez nie wszystko juz byto.

Warsztatem podstawowym tancerza jest jego ciato, ktére powinno po mistrzowsku opanowaé
techniki tanca, ruchu i swobodnie nimi operowa¢, modulowac i przeksztatca¢ tak, aby byly
sposobem ,myslenia” i wyrazania sie w sztuce. W edukacji artystycznej, gdzie dobry
warsztat stanowi podstawe, niezbedna jest wolnos¢ i umiejetnos¢ wyjscia poza jego ramy.
Trzeba, aby adept potrafit siega¢ po zupetnie nowe $rodki i $ciezki ruchu, ktére beda
wyznaczaly jego wiasng ekspresje i osobowosS¢, a z czasem tozsamos¢ twodrczg. Taka
mozliwos¢, a wrecz koniecznosé, stoi przed osobg, ktéra chcgc wyrazi¢ sie w sztuce, musi
odkryé wtasng droge i jezyk wypowiedzi, jakim nada ksztait swojej tworczosci. Improwizacja
to metoda, ktéra posiada i oferuje narzedzia dla takich poszukiwan. Jest niezbedna

w ksztatceniu Swiadomego, tworczego i odwaznego artysty.

Stowa kluczowe: improwizacja, dziatanie, edukacja, rozwdj, tozsamos¢é tworcza,

doswiadczenie, nieznane, taniec
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Czym jest improwizacja?

Wsréd wielu definicji improwizacji jej istota wydaje sie niezmienna, a jest nig wejscie
W nieznane oraz dziatanie tu i teraz. Wtasnie to nieznane, ktére bedzie tym samym zawsze
nowe, otwiera drzwi do tworczego dziatania. Jednak, zeby moéc dziata¢ w taki wtasnie
sposob, niezbedne jest zrozumienie istoty dziatania improwizowanego i przyjecie zasad,

jakimi sie rzadzi.

Improwizacja jako sztuka podejmowania natychmiastowych decyzji i tworzenia w czasie
rzeczywistym petni w edukacji tancerza, performera czy choreografa niezwykle istotng
funkcje. Przyswajanie bowiem techniki, niezbednej do zdobycia warsztatu, a co za tym idzie
pewnego schematu dziatania ciata i myslenia nim, powinno by¢ jednoczes$nie rownowazone
przez proces, ktory daje catkowitg wolno$¢ myslenia, myslenia takze ciatem i myslenia

tworczego w ogole. | tu wiasnie improwizacja ma wielkg role do spetnienia.

Improwizacja ma swoje korzenie bardzo gteboko i obejmuje cate spektrum dziatania osoby
oraz sposobu, w jaki dziata. Przytocze tu stowa filozofa Juliusza Grzybowskiego, ktore
mowig o samej istocie improwizacji i rzucajg $wiatto na dalsze o niej rozwazania
w kontekscie edukacji: ,stowo ‘improwizacja’ pochodzi od facinskiego improvidus, ktére
znaczy, ttumaczgc dostownie ‘nie [mozliwy] do przewidzenia’, a wiec taki, ktérego ani sie nie
spodziewamy, ani nie bierzemy pod uwage. To, co pojawia sie zatem w improwizacji,
pojawia sie albo nie tam, albo nie wtedy gdzie sie zwykle pojawiato, pojawia sie zatem poza
przestrzenig i czasem, bo zaréwno czas jak i przestrzen powigzane sg z jakim$, z gory
przesgdzonym, nastepstwem i z jakgs zawczasu przedstawiong kolejnoscig. Jezeli mowie,
ze cos jest niemozliwe do przewidzenia, nie mam na mysli swoich, utomnych przeciez
i dalekich od doskonatosci, zdolnosci przewidywania, nie twierdze, ze ja, czy ktos inny, na
skutek tego, ze jest czlowiekiem, nie potrafi tego, co dzieje sie w improwizacji, przewidziec,
ale mowieg, ze sama w sobie improwizacja jest nieprzewidywalna, to znaczy, ze nie podlega
uprzedniemu wejrzeniu, a zatem ani sie nie zapowiada, ani w Zzaden sposob nie uobecnia sie
przed samag sobg. Stgd nalezatoby wyciggng¢ wniosek, ze wszystko, co improwizowane
wydarza sie nagle, nagle to znaczy ani szybko, ani wolno, bowiem nagle znaczy: nie
przygotowujgc sobie zawczasu miejsca. Zresztg owo nagle jest przeciez nieuniknionym
warunkiem zaskoczenia, a improwizacja jest czyms$ zaskakujgcym, nade wszystko dla tego,

kto improwizuje™.

Wobec takiej perspektywy niezbedne jest wypracowanie postawy i sposobu dziatania, ktore

sg warunkiem wejscia w improwizacje, czyli dyspozycji improwizatora. Owa dyspozycja to

1 J .Grzybowski, Wyktady /rozmowy o improwizagji tarica, Fundacja Kino Tanca , 5. Miedzynarodowy
Festiwal Improwizacji Tanca Sic!, Warszawa 2011, s. 8.
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przede wszystkim zrozumienie i przyjecie faktu, ze nie dziatanie sprawdzane i prébowane,
a powstate w wyniku decyzji podjetej natychmiast tu i teraz, jest dobre. Witasnie to ,tu i teraz”
jest miejscem i czasem wydarzania sie improwizacji i okresla sposéb dziatania. Zgoda na to
daje mozliwos¢ dziatania twoérczego, podejmowanego w wolnosci, poza schematami,
gwarantuje unikniecie stagnacji. Jest to dziatanie zawsze zindywidualizowane, swieze, ktore

stuzy ksztattowaniu tozsamosci tworcy.

Istnieje zatem zespot cech | umiejetnosci, bez ktérych improwizacja jest niemozliwa.
To sztuka, ktéra nie jest robieniem czegos bez przygotowania, przeciwnie - improwizator to
najlepiej przygotowany artysta na wszystko, co moze sie wydarzy¢. Uzyte w improwizaciji
cechy i umiejetnosci stuzg zaréwno w sztuce, jak i w zyciu. Improwizacja jest wiec czescig

Zycia, a zycie jest zawsze obecne w improwizacji.
Proces

Proces ksztatcenia tancerza, performera zaczyna sie zwykle od przyswojenia danej techniki
ruchu, tanca, a tym samym jego stylu, ktéry jest charakterystyczny dla danego tworcy -
choreografa czy tez szkoty. Cialo uczy sie pewnych wzorcéw i zasad ruchowych,
dynamicznych, kompozycyjnych. Rozwijanie i utrwalanie ich przez praktyke tworzy kod
ruchowy, wedtug ktérego tancerz porusza sie i tworzy, a ciatlo mysli. Nie bedzie to, rzecz
jasna, nigdy droga, ktéra wyczerpuje wszystkie mozliwe sposoby korzystania z ciata i jego
komponowania. Moze jednak zdeterminowac ,jezyk” wypowiedzi, a jest to jezyk wtasciwy
jakiemus konkretnemu twoércy. Stad moze wynikngé pewne niebezpieczehstwo ograniczenia
i zamkniecia adepta w jednej technice tanczenia, poruszania sie. O ile wiec ugruntowanie
w danej technice, stylu jest niezbedne i bardzo dobre, o tyle konieczna jest umiejetnosé
uwolnienia sie od niej i eksploracja nowych mozliwosci ruchowych. Ta wolnos¢ dotyczy ciata
- sposobu, w jaki jest uzywane, uruchamiane i myslenie o jego funkgciji, roli. Wszystko po to,
aby rozwijaC wszechstronnos$¢ tancerza, tworcy, ktéry operujac znakomicie technikg, czyli
warsztatem, potrafi z niego zrezygnowa¢ i dziatla¢ w zupetnie inny, nieskodyfikowany
sposob. Dotyczy to w takim samym stopniu myslenia o komponowaniu ruchu, jak i tworzeniu
formy - spektaklu, performensu. Improwizacja jest wiec metodg, ktéra umozliwia tworzenie
w sposoéb inny od nauczanego. Mozna powiedzie¢, sposéb zawsze inny, wigczajgc w to

improwizacje w ramach okreslonej, statej struktury. Tak o tym pisze M. Foucault:
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,Cechy strukturalne wypowiedzi improwizowanej tkwig w akcie tworzenia, a nie
w istniejgcym uprzednio wzorcu. Jej istotnymi cechami sg: nieciggtos¢, swoistos¢, a takze

zewnetrzno$é wobec istniejgcych wzorcow”?.
Powyzsze stwierdzenie dopetnia Curtis L. Carter:

,CO wiecej, improwizacja stwarza nowe paradygmaty, podwazajgc jednoczesnie koncepcje
paradygmatu normatywnego, w oparciu o ktéry ocenia sie potencjalne rozwigzania.
W ramach wytyczonych przez improwizacje wybory nie sg determinowane przez sposoby

ewaluacji wypracowane w toku rozwoju danej praktyki’>.

Zatem tak jak technika wymaga konkretnej praktyki, tak improwizacja wymaga szczegodlnej
dyspozycji osoby, aby jg praktykowac. Wigze sie to z niezalezno$cig podejmowania decyzji,
a niezaleznos$é z pewnoscig wymaga jakiego$ rodzaju wolnosci i odwagi. Czyli nalezy dac
przestrzen adeptowi, gdzie bedzie moégt podejmowaé swoje  artystyczne wybory,
eksplorowaé nieznane obszary ruchowe, jakosciowe, czasowe, znaczeniowe. Improwizacja
jest miejscem, w ktérym nalezy dokonywaé samodzielnych wyboréw i wzigé za nie
odpowiedzialno$é. Miejscem, gdzie mozna i nawet trzeba uwolni¢ sie od przyswojonych
wzorcow, chociazby po to, aby nadac¢ im nowy ksztatt. Proces wchodzenia w improwizacje
i poruszania sie w niej wymaga wiec, jak wspomniatam wyzej, pewnych niezbywalnych

umiejetnosci.

SamodzielnoS¢ i niezaleznos¢ to podstawa podejmowania decyzji, a kazdy ruch
improwizowany jest wlasnie decyzja. Wobec tego improwizacja uczy podejmowania decyzji
natychmiastowych i zaufania im. Tym samym uczy zaufania do siebie samego, co jest
wyjgtkowo wazne dla artysty. Bardzo szybko nalezy tez uwolni¢ sie od oceny,
a w szczegolnosci krytyki siebie i swoich wyborow. Nieocenianie siebie nie oznacza braku
refleksji. Jest jednak konieczne, aby odwaznie, w wolnosci i bez dyskomfortu krytyki
podejmowa¢ wyzwania i zadania, aby da¢ sobie pozwolenie na szukanie, sprawdzanie

i btgdzenie.

Koncentracja, skupienie, jest stanem, w ktérym sie improwizuje i to ona, skierowana na
dziatanie, pomaga nie oceniac siebie i by¢ catkowicie pochtonietym przez to, co sie wydarza.
Kolejng cechg improwizatora powinna wiec by¢ ciekawosé, ktéra powoduje, ze jest sie
wiasnie pochtonietym przez podjete dziatanie. Koncentracja pozwala tez na szybkos$é

podejmowania decyzji i ich realizacji przez ciato, czyli reakcji na impuls (zewnetrzny badz

2 M .Foucault, Porzadek dyskursu, Wyktad inauguracyjny College de France 2.12.1970 , ttum.

M. Koztowski, Stowo/obraz/terytoria, Gdansk 2002, s. 37-38.
3 cC. L. Carter, Improwizacja w tancu, [w:] Przyjdzcie, pokazemy wam, co robimy, Muzeum Sztuki
w todzi, £6dz 2013, s. 55.
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wewnetrzny), bo wiasnie owa szybko$¢ jest istotna w dziataniu natychmiastowym -

improwizowanym.

Uwaga (ktorej funkcjg jest skierowanie swiadomosci na przedmioty czy zjawiska oraz ich
selekcje i ukierunkowanie) jest kolejng cechg i umiejetnoscig, wypracowywang przez
improwizatora, wedtug mnie kluczowg. To ona kieruje procesem twoérczym w trakcie
improwizowania. Umozliwia zauwazanie miejsc i sytuacji w ciele, przestrzeni i czasie, gdzie
mozna dokonac¢ wyboru, zmiany i kierunku dziatania. Jednym stowem, determinuje wybor

przez zauwazenie i mozliwos¢ podjecia decyzji. Jak pisze K. Stoboda:

,Jwaga to zdolno$¢ umystu do filtrowania danych z otoczenia, ktére nastepnie formujg

doswiadczenie i $wiadomosé™.

W trakcie dziatania tworczego uwaga zostaje przeksztatcona w uwaznosé¢, ktéra obejmuje
znacznie wiekszy obszar bodzcow, elementow i mozliwosci oraz zdolnosci tgczenia ich,
tworzenia ztozonej konstrukcji, np. spektaklu improwizowanego. Rozrézniam tu uwage od
uwaznosci — ta druga, gdy juz dokona sie selekcji, pozwala na gtebokie, $wiadome
zanurzenie sie w przedmiocie dziatania, bez oceniania, umozliwiajgc tym samym stan

tworczego, ztozonego dziatania.

Podsumowujgc, do dyspozycji improwizatora, od ktérej zaczynam proces wprowadzania,
nalezg:

- zrozumienie zasad i istoty dziatania,

- wola i motywacja,

- odpowiedzialnos¢ i samodzielnosé,

- koncentracja,

- decyzyjnosé¢,

- szybkos$¢ (podejmowania decyzji i reakcji),

- uwaga i jej utrzymanie,

- umiejetnos¢ stuchania ciata, siebie i innych (czyli uwaznego i $wiadomego
kontaktu i odbioru na poziomie ciata, mysli, pragnien i sytuac;ji),

- reaktywnosé (na bodzce, okolicznosci, muzyke, osobe lub osoby),

- zmiennos$¢ (decyzji, sposobow dziatania),

* K. Stoboda, Choreografia autonomie, Art Station Foundation by Grazyna Kulczyk, Instytut Muzyki
i Tanhca, Instytut Teatralny, East European Performing Platform, Warszawa-Poznan-Lublin 2019,
S. 88.
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- wolnos¢ od oceny (szczegdlnie w trakcie dziatania),

- otwartos¢ na nowe propozycje i podejmowanie ich (np. sposobu pracy ciata lub

zadan dotyczacych pracy z wyobraznig, przestrzenig, czasem, muzyka).

Powyzsze umiejetnosci otwierajg przestrzen do wiasnych poszukiwan i doswiadczen, ktore
torujg droge do ustanowienia, odnalezienia wiasnego ,jezyka”, w jakim twodrca sie
wypowiada. Jest osobniczym, zindywidualizowanym sposobem myslenia, cialem, a takze

podejsciem do tworzenia sztuki, ktorg sie zajmuje.

Warto tutaj dodaé, ze improwizacja jest drogg zaréwno dla tworcy, jak i tancerza, ktéry
wykonuje choreografie przygotowang, nie jego wtasng, ktérej jest, mozna powiedzieé,
odtwodrcg. Ale i tutaj umiejetnos¢ improwizowania daje mozliwo$é wykonania jej w sposéb
swiezy, nowy i tworczy. Improwizacja, w ktérej uzywa sie ciata Swiadomie i uwaznie, jest tez
znakomitym i sprawdzonym $rodkiem doskonalenia techniki ruchu, tanca. Majac
doswiadczenie w improwizacji duzo fatwiej przyswaja¢ i wykonywac¢ ukfady, kompozycje
choreograficzne, ktérych trzeba sie nauczyé. Ciato szybciej ,rozumie” i przyswaja zasady

danego stylu, niejako instynktownie.

.~>adze, ze prawdziwy artysta musi byé obdarzony zdolnoscig odkrywania kietkujgcych
zaczatkow twoérczosci artystycznej. Ten dar jest potgczeniem jego naturalnej wolnosci ducha,
bogactwa wyobrazni oraz sity intelektu i zmystu kinestetycznego, ktére jednoczg sie, aby

uksztattowaé tworczg intuicje”, méwi Anna Halprin.®

Improwizator powinien wykorzysta¢ caty potencjal, z jakiego sktada sie cziowiek, a wiec
Z pewnoscig z intuicji, inteligencji, emocji, wyobrazni, instynktu, zmystéw. Wszystko to jest
potrzebne i moze by¢ wykorzystane w procesie twérczym. Wszystko to sktada sie na

inteligencje twércza, ktéra tworzy dzieto.

Zadania, jakie dostajg studenci podczas zajeé¢ improwizacji, pomagajg rozwijaé owe cechy
i ugruntowujg umiejetnos¢ korzystania z nich. Nie jest wiec dzietem przypadku kompozycja,
taniec, dziatanie improwizowane, wrecz przeciwnie — jest procesem precyzyjnym

i Swiadomym.

O improwizacji w ten sposéb wypowiadat sie Steve Paxton, legenda tanca improwizowanego

i twérca improwizacji kontaktowe;j:

~Improwizacji nie da sie precyzyjnie zdefiniowac¢. Obejmuje szerokie spektrum mozliwosci,

rozciggajgce sie od potocznego rozumienia catkowitej spontanicznos$ci formy i tresci, az po

A Halprin, Intuicja i improwizacja w tancu, [w:] Przyjdzcie, pokazemy Wam, co robimy, Muzeum
Sztuki w todzi, £6dz 2013, s. 84.
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szczegoblng umiejetnos¢ podejscia do rygorystycznej dyscypliny, jak gdyby po raz pierwszy
przezywajgc kazdy moment dla jego wyjgtkowych wtasciwosci. Improwizacja nigdy nie jest

historyczna, nawet sekunde temu”®.

Projekt badawczy: Miejsce improwizacji w procesie ksztalcenia aktora teatru tanca na

Wydziale Teatru Tanca w Bytomiu

Projekt badawczy o powyzszym tytule i problematyce przeprowadzitam wraz z ésemkg
studentow Ill roku Wydziatu Teatru Tanca w Bytomiu w 2016 roku. Celem projektu byto

znalezienie odpowiedzi na pytania:

1. W jakim stopniu tworzenie metoda improwizacji wptywa na rozwdj postawy

tworczej aktora-tancerza, choreografa?

2. Jak improwizacja wplywa na osobe twoércy, jak wzmacnia tozsamos¢ lub
pozwala odkry¢ siebie jako tworce, swoje miejsce w sztuce, potrzebe

komunikowania przez sztuke, wlasny jezyk?

3. Jak improwizacja pomaga znalez¢ oryginalng, niezalezng i adekwatng do

zalozen forme ruchu, przekazu?
4. Jak wptywa na funkcje spoteczne - relacje os6b?
Przytocze teraz podsumowanie i wnioski z wyzej wymienionego projektu.

Studenci biorgcy udziat w projekcie mieli za sobg jeden rok nauki improwizacji na | roku,
w wymiarze dwoch godzin tygodniowo. Na Il roku jedna z grup roku przez jeden semestr
miata sceny improwizowane, w sumie trzy semestry w bardzo niewielkim wymiarze godzin.
Dwie osoby uczestniczgce w projekcie pracowaty ze mng tylko przez jeden rok i ta rdéznica
w zestawieniu z resztg uczestnikow byta odczuwalna i widoczna. Musielismy poswieci¢ czas
na szybkie uzupetnienie tych brakéw, co byto mozliwe dzieki duzym zdolno$ciom

wykonawcéw.

Projekt, ktérego finatem byt spektakl improwizowany ,Uwaznie sie przygladam”, to rezultat
naszej wspolnej pracy na | roku, gdzie studenci poznali narzedzia improwizacji, ktérych mogli
uzy¢ podczas scen improwizowanych na Il roku. Nasz projekt to che¢ pdjscia dalej i uzycia
narzedzi ze scen improwizowanych do zbudowania spektaklu improwizowanego — naturalny

proces rozwoju umiejetnosci wraz z nabywaniem konkretnej praktyki. Przez ten czas wiedza

® S. Paxton, Grand Union, [w:] Przyjdzcie, pokazemy Wam, co robimy, Muzeum Sztuki w todzi, t6dz
2013, s. 115.
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i umiejetnosci mialy szanse ugruntowaé sie w ciele, umysle i praktyce wykonawcéw. Staty

sie Swiadomym procesem, ktory prowadzony byt z uzyciem konkretnych narzedzi.

Narzedzia uzyte do pracy nad projektem to: praca z jakosciami ruchu, dynamikg, czasem,
przestrzenig, tematem, wyobrazeniem, fikcjg, praca solowa, zespotowa, robienie notatek
Z procesu i praca z nimi, szukanie materiatu do pracy w tekstach, uciele$nianie tematow,
idei, zatozen, standw, samoobserwacja i Swiadomos$¢ procesu, tworzenie partytury dziatan,

budowanie akcji scenicznej i dramaturgii, wspodtpraca.

Nasze dziatania zaczelismy od znalezienia tematdéw, ktére bytyby bliskie studentom.
Zaproponowatam obszary, w ktérych mieli znalez¢ swoje doswiadczenia i mysli, tak, aby byty
im jak najblizsze. Byta to wyjgtkowa praca - rozmowy byty bardzo zblizajgce i szczere, czesto
intymne i trudne, a takze zabawne. W ten sposéb ustalilimy tematy naszej pracy, ktore
nazywaliSmy strefami — obszarami, wypetnionymi obrazami, historiami i rzeczywistoscig
wykonawcéw. Nastepnie szukalismy sposobdéw nie na pokazanie, ale na stwarzanie owych
rzeczywistosci, szukaliSmy przetozenia zatozeh na akcje sceniczng oraz najbardziej
tozsamego i zywego ruchu, niezaleznego i zindywidualizowanego, bez narracji, ale
maksymalnie nasyconego zyciem i obecnos$cig. Oznaczato to znalezienie takiej formy ruchu
i samego spektaklu, ktéra oddawataby w najblizszy sposéb problemy w nim zawarte, aby
byta zyciem, ktére wydarza sie teraz, a nie opowiescig o nim. Z indywidualnych i zbiorowych
historii, mysli i skojarzen zbudowalismy godzinny spektakl, ktéry prowadzili od poczatku do
konca tancerze - performerzy. Praca nad trescig spektaklu zajeta nam duzo czasu, byta tez

tg podstawowg i najwazniejszg.

Spektakl prezentowany byt kilkukrotnie w Polsce, z muzykag na zywo, a studenci znakomicie
sobie z nim poradzili. Publiczno$¢ byta zaangazowana i podgzata za akcjg na scenie, nie
chcac straci¢é ani chwili z tego, co wydarzato sie na scenie. Oznacza to, ze wykonawcy
znakomicie panowali nad dramaturgig, formg i trescig spektaklu improwizowanego. Taki
odbiér byt dowodem zaréwno na wysoki poziom umiejetnosci wykonawcéw, jak i site
spektaklu improwizowanego, tworzonego w czasie rzeczywistym. Studenci operowali bardzo
dobrze i $wiadomie elementami, ktére skiadaly sie na dzieto sceniczne: czasem,
przestrzenig i formg ruchu. Znakomicie budowali dramaturgie, zarébwno w dziataniach
solowych, jak i grupowych, wykazujgc sie duzg wrazliwoscig i inteligencja w pracy.
Wyrozniata ich réwniez niezwykta kultura kontaktow i wspoétpracy, co byto widoczne
w improwizacjach zespotowych i wptywato na ich jako$¢ i ksztatt oraz umozliwiato wspoine
zbudowanie spektaklu w czasie rzeczywistym. Praca na Il roku nad spektaklem
improwizowanym pokazata im, jak tworzy¢ metodg improwizacji, jak wyglada proces tworczy

i ze sam proces jest jednoczesnym aktem twérczym, a wykonawcy sg tworcami w petni
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odpowiedzialnymi za to, co sie wydarzy i w jaki sposéb. Projekt uwazam za niezwykle cenny

i udany, pokrywato sie to takze z opinig uczestnikdw projektu.

Zbadalismy obszary tanca, ruchu, obecnosci, mozliwosci twérczych poprzez narzedzia
improwizacji - poprzez swiadome ich uzycie w celu zbudowania spektaklu improwizowanego.
Réwnolegle i nierozerwalnie podczas improwizowania przebiegat proces przezwyciezania
trudnosci, niemoznosci, niewiedzy, zmeczenia, poznania, doswiadczania siebie w dziataniu
oraz dziataniu w zespole. Byt to proces, ktéry zawsze dotyczy catosci osoby-tworcy, proces
poznania siebie i dysponowania sobg w optymalny na ten moment sposéb,
z wykorzystaniem petni mozliwosci. Wszyscy uczestnicy podkreslali ten aspekt improwizaciji:
poznania i przekraczania siebie, siebie-tworcy, jako niezwykle wazny i cenny. Praca
uczestnikbw zaowocowata niezaleznym, interesujgcym, nieprzewidywalnym i zywym
jezykiem ruchu, znakomitym wspotdziataniem i wspoéttworzeniem w zespole, wrazliwoscig
i uwagg na siebie, innych oraz na wydarzenia i zmiany, na ktére trzeba byto zareagowac.
Zdecydowanie byta to grupa majgca potencjat i wykazujgca che¢ pracy z improwizacjg jako
srodkiem do celu oraz jezykiem, ktérym postuguje sie na scenie. Wyniesienie takich
umiejetnosci ze szkoty i postugiwanie sie nimi na naszym rynku sztuki uwazam za bardzo

wazne w obliczu braku takiej edukacji u tancerzy, ktérzy szkolili sie w Polsce.

Ponizej zamieszczam odpowiedzi uczestnikdéw projektu na pytania mu towarzyszace, wnioski
badawcze. Odpowiedzi sg wynikiem metod badawczych, takich jak: samoobserwacja
uczestnikow, notatki z procesu pracy, rozmowy prowadzone przez nas, refleksja oraz
poréwnanie, ktérym towarzyszyty ponizsze pytania. W projekcie brato udziat osiem osob,
ktérym po zrealizowaniu projektu, czyli stworzeniu spektaklu i procesie mu towarzyszgcym,
zadatam nastepujgce pytania w formie wywiadéw. Odpowiedzi sg wypowiedziami studentow

i nie zostaty zmienione przeze mnie. Catos¢ jest dostepna w postaci materiatow wideo.

1. W jakim stopniu tworzenie metoda improwizacji wplywa na rozwéj postawy

tworczej aktora-tancerza, choreografa?

e _Wplywa w sposob zasadniczy, gdyz buduje mnie w sztuce i w zyciu. Daje zaufanie
tworcy-wykonawcy do wiasnych wyborow.”

e _Daje rozeznanie, gdzie jestem i jak jestem, w jakim momencie zycia i twérczoéci.”
e _Pokazuje mi mojg pewnos$¢ i niepewnosé.”

e ,Pozwala zawsze na wejScie w pojecie efektywnego dziatania, w kazdym stanie
i sytuacji.”

e ,0Od improwizacji zaczyna sie proces twérczy, w mysleniu i dziataniu.”

e _Pozwala na odkrycie i uzycie szerokiego wachlarza mozliwoéci twérczych.”
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. Jak improwizacja wptywa na osobe twoércy, jak wzmacnia tozsamos¢ lub

pozwala odkryé siebie jako twoérce, swoje miejsce w sztuce, potrzebe

komunikowania przez sztuke, wiasny jezyk wypowiedzi i przekonania?

»LZrozumiatam, ze improwizacja, a raczej stan ciata i umystu, w ktérym znajduje sie
improwizujgc, to che¢ pokazania i doswiadczenia siebie, podkreslenia swojej
tozsamosci, a takze potrzeba dzielenia sie tym z drugg osobg- wykonawca, widzem.”

,Pozwala na odkrycie i postugiwanie sie wtasnym jezykiem.”

.,Pozwala wybiera¢, generuje ruch, otwiera technike na <nowe>, otwiera mnie na
<nowe>.”

.Improwizacja stwarza tancerza, aktora, odwaznego, tworczego, gotowego do
dziatania.”

~Jest motorem, ktéry zawsze uruchomi dziatanie i pcha je dalej.”

.LPomaga zrozumie¢ i pozna¢ moje ciato, jego mozliwosci i potrzeby, pomaga
przetamac¢ dyskomfort, utrwala dobre relacje w grupie.”

.Improwizacja umozliwia mi inne podejscie do procesu pracy, do siebie. ”

.Daje odwage i zaufanie do wilasnych decyzji i wybordw, intuicji; uwalnia od
zabierajgcej site krytyki i poréwnan, dajgc przestrzen dla wiasnych odkry¢.”

.Improwizacja pozwala mi zrozumieé lepiej przez ciato polskg technike tanca
i uzywac jej zupetnie swobodnie, co wczesniej stanowito dla mnie problem.”

,Umozliwia swobodne poruszanie sie pomiedzy technikg tanca, a technikg aktora,
niwelujgc granice pomiedzy nimi.”

. Jak improwizacja pomaga znalezé oryginalnag, niezalezng i adekwathg do

zatozen forme ruchu, przekazu?

.Ruch, taniec improwizowany zawsze jest adekwatny do zatozeh i oryginalny,
poniewaz z zasady wynika z immanentnego zwigzku pomiedzy ciatem, umystem
i wolg, wiec zawsze jest moj i jest tym, co zakladalismy, zawsze osobowy
i zindywidualizowany, wiasny.”

.Daje mozliwos$¢ ciggtego przekraczania granic, otwarcia na nowe, generuje zycie
w ruchu, tancu, formie.”

~W improwizacji jest sie zaskakiwanym, wydarzajg sie rzeczy, ktoérych nie
podejrzewalismy.”

.,Mozna dzieki niej unikngé sztucznosci, ktéra dla mnie jest ptytkim, niezrozumiatym
dla mnie samego, jezykiem.”

.Podczas improwizacji moge poczu¢ takie partie i miejsca w ciele, ktére powoduja
inny rodzaj ruchu i dziatania.”
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~,Pomaga poprzez nieograniczone mozliwosci podjecia tematu.”

4. Jak pomaga odkry¢ i ksztaltowaé siebie, czyli jak wplywa na funkcje
egzystencjalne?

e Improwizacja umozliwia mi komunikacje z samym sobg, uwaznosc¢ na siebie.”

e _Pozwala odrozni¢ autentyzm dziatania od powielania, udawania, chowania sieg,
pozwala uchwyci¢ kiedy, to jestem Ja.”

e _Pozwala zaakceptowaé stabe i mocne strony mojej osoby.”
e ,Daje odwage i przekonanie, wzmacnia.”

e ,Otwiera bez uczucia leku, na tyle, na ile jesteSmy w danym momencie gotowi,
proces, ktory nastepuje, pokazuje mi, ze jestem duzo dalej, w innym miejscu.”

e _Pomaga odpowiedzie¢ sobie na pytania, a takze pozwala na zakwestionowanie
swoich wyboroéw, dziatan, decyzji.”

e _Improwizacja to zycie, jacy jesteSmy w zyciu, tak improwizujemy. Stanowi najlepszg
forme wyrazenia wtasnej osobowosci.”

5. Jak improwizacja wplywa na funkcje spoteczne - relacje osé6b?

e Pozwala sprawdzac relacje miedzy ludzmi.”

e _Improwizujgc mozna doswiadczy¢ niezwyklych, bliskich, szczerych spotkan
z ludzmi.”

e _Uczy akceptacji odmiennosci.”

e _Uczy wspotdziatania - czasem jestem <liderem>, a innym razem podgzam za nim.”
e _Daje odwage intymnego, szczerego dziatania w obecnosci innych 0sob.”

e ,Wzmaga uwage na wielu ptaszczyznach dziatania i bycia.”

e ,Scala grupe, pokazuje, jak daleko mozna razem <pofrungé>.”

e Uzdrawia relacje.”

e _Uczy stuchac¢ drugiej osoby.”

e Poprzez wyprzedzajgce dziatanie ciata - kontaktu na poziomie ciata, ruchu, tanca,
sztuki, kontakt i relacja z drugg osobg mogg by¢ prawdziwie gtebokie.”

Projekt uwazam za niezwykle cenny i udany, pokrywa sie to takze z opinig uczestnikow
projektu.
Zbadalismy obszary tanca, ruchu, obecnosci, mozliwosci twoérczych poprzez narzedzia

improwizacji — poprzez swiadome ich wuzycie w celu zbudowania spektaklu
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improwizowanego. Réwnolegle i nierozerwalnie, gdy improwizujemy, przebiega proces
przezwyciezania trudnosci, niemoznosci, niewiedzy, zmeczenia, poznania, doswiadczania
siebie w dziataniu oraz dziataniu w zespole. Byt to proces, ktéry zawsze dotyczy catosci
osoby-tworcy, proces poznania siebie i dysponowania wtasnymi mozliwosciami w optymalny
na ten moment sposéb, z wykorzystaniem petni mozliwosci. Wszyscy uczestnicy podkreslali
ten aspekt improwizacji, czyli poznania i przekraczania siebie, siebie-twoércy, jako niezwykle
wazny i cenny. Praca uczestnikbw zaowocowata niezaleznym, interesujgcym,
nieprzewidywalnym i zywym  jezykiem ruchu, znakomitym  wspoidziataniem
i wspottworzeniem w zespole, wrazliwoscig i uwagg na siebie, innych oraz na wydarzenia

i zmiany.
Podsumowanie

Improwizacja to wcigz nieznany i nieoswojony teren u wiekszosci tancerzy - twércéw tanca,
nalezy wiec bardzo dba¢ o rozwdj, poziom i obecnos¢ tej sztuki w edukacji artystéw tanca,

gdyz jest to podstawa kazdej twdrczosci.
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Newness at all times. And yet, all have not been discovered.

Improvisation as a method of developing dancer identity

Summary

Improvisation is a field which has in itself great potential to open a road to discovery and

creativity.

The underpinning of an artistic education is in a good workshop, but there is also a need for
a freedom and the ability to go beyond in the use of these tools. It is essential for an adept to
reach for in all respect new instruments, which will form their own expression and determine

their identity before long.

It is necessary that everyone who desires to give their disposition to the process of creation,

should go their own way and be able to explain it in their own unique words.
Improvisation is the method, which offers tools for such explorations.

Improvisation is indispensable in the education of an artist who is to be self-aware, ingenious

and adventurous.

Keywords: Improvisation, Education, Development, ldentity, Experience, The Unknown,

Dance.
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Anetty Pasternak, Weroniki Czajki, Mariusza Piwowarskiego.

llona Trybuta

Tancerka, improwizatorka, choreografka, wykfadowczyni akademicka. Absolwentka
gdanskiej Szkoty Baletowej i Akademii Muzycznej w Warszawie. Wykfadowczyni na
Warszawskim Uniwersytecie Muzycznym, w Szkole Aktorskiej Haliny i Jana Machulskich, na
Wydziale Teatru Tanca w Bytomiu AST Krakéw, w Zaktadzie Tanca Akademii Muzycznej
w Katowicach. Autorka okoto 30 spektakli improwizowanych, wspoipracuje regularnie
z muzykami polskiej sceny improwizowanej. Upowszechnia i praktykuje improwizacje na polu
badan, edukacji, tworczosci, prezentacji i animacji. Tworczyni projektow Studio Ciato
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i Laboratorium Improwizacji, w ramach ktorych organizowane byty regularne warsztaty
i laboratoria improwizacji, prowadzone przez nauczycieli polskich i zagranicznych. Twérczyni
i dyrektorka artystyczna Miedzynarodowego Festiwalu Improwizacji Tahca [SIC!], tworczyni
Kolektywu Melba (improwizujacych tancerzy i muzykéw). Kuratorka rocznego projektu
w CSW Zamek Ujazdowski Sic! four seasons. Trzykrotna stypendystka MKIiDN, odznaczona
medalem KEN.
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