Anetta Pasternak
Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego w Katowicach
Katedra Edukacji Muzycznej i Rytmiki
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Plastique animée w twérczosci Teatru Rytmu Katalog

(przedruk z czasopisma Le Rythme)

Streszczenie

W artykule przedstawiam plastique animée z perspektywy wiasnych doswiadczen zdobytych
w wyniku prowadzonego przeze mnie Teatru Rytmu Katalog. Zespét tworzg studenci oraz
absolwenci Specjalnosci Rytmika Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego
w Katowicach. Teatr integruje osoby majgce potrzebe podejmowania dodatkowych dziatan
twoérczych i eksperymentalnych, wychodzgcych poza tradycyjnie rozumiang rytmike
Dalcroze’owskg. Twérczym zrodtem tego teatru pozostaje jednak niezmiennie idea jednosci
muzyki i ruchu, ktéra stanowi podstawe tworzonych interpretacji muzyki oraz spektakli.
Realizacje te, wywodzac sie z Dalcroze'owskiej plastique animée, wykorzystujg srodki
wyrazu odpowiednie dla teatru. Praca nad realizacjg teatralnych interpretacji muzyki
obejmuje dogtebng analize niuanséw ekspresji muzycznej, a takze specyficzny trening
operowania srodkami wyrazu aktorskiego. Znaczenie pozamuzyczne, stanowigce przestanie
tych realizacji, stanowi dodatkowg warstwe ksztattujgcg sens ruchu uzytego w akcji
scenicznej. Dzieki niemu wymowa gestu tworzy fundamentalny element interpretacji, stajgc
sie nosnikiem znaczenia. Istote tych interpretacji stanowi przestanie ujete w sposéb
metaforyczny.

Stowa kluczowe: metoda Dalcroze’a, plastique animée, interpretacja, teatr
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Geneza zespotu

Idea powstania Teatru Rytmu Katalog zrodzita sie juz na poczatku mojej pracy
pedagogiczno-artystycznej, poniewaz zauwazytam wtedy potrzebe ponadprogramowego
rozwijania potencjatu artystycznego i naukowego wybitnie uzdolnionych studentéw oraz
absolwentéw Specjalnosci Rytmika. Niestety program studidw nie pozwala na eksploracje
wielu ciekawych watkow artystycznych i naukowych, co wynika z ograniczen czasowych oraz
koniecznosci koncentracji pracy na dziataniach pedagogicznych, ktére stanowig podstawe
tego ksztalcenia. Absolwenci tej specjalnosci podejmujg zazwyczaj prace w szkotach, wiec
ich kariera artystyczna w charakterze wykonawcow czy tworcéw plastique animée zamyka
sie wraz z ukonczeniem studiow. Chciatam zmieni¢ ten stan rzeczy, dajgc mozliwosé
kontynuowania rozwoju artystycznego osobom, ktére mimo obowigzkéw zawodowych
znajdujg czas na kreatywne dziatania. Praca artystyczno-badawcza nie znosi pospiechu,
wymaga czasu, bowiem zwigzana jest nie tylko z podejmowaniem wielogodzinnych
poszukiwan tworczych, ale takze z rozwojem umiejetnosci warsztatowych, ktore sg
niezbedne, jesli rezultat artystyczny ma byC zaprezentowany na scenie. Zazwyczaj
odbiorcami plastique animée sg profesjonalnie wyksztatceni muzycy, ktérzy skupiajg sie
gtébwnie na jakosciach muzycznych ruchu, nie zwracajgc uwagi na ewentualne niedostatki
techniki wykonawczej. Mozna powiedzie¢, ze ze wzgledu na ich swiadomos$¢ odbioru
interpretacji dzieta muzycznego stanowig oni publicznos¢ idealng. Inaczej rzecz wyglada,
gdy odbiorcami sg osoby niebedgce muzykami, ktére nie podchodzag zbyt wnikliwie do relacji
pomiedzy muzykg i ruchem, oceniajgc takie prezentacje w kategoriach tanca lub teatru.
Publicznos¢ ta kieruje sie innymi kryteriami, ktérym nie jest tatwo sprostaé. W celu uzyskania
lepszej komunikacji z publicznoscig, postanowitam zatem przywigzywac¢ wiekszg wage do
jakosci wykonawczej prezentowanego repertuaru, co bylo mozliwe dzieki podjeciu
systematycznej pracy warsztatowej. To wiasnie Teatr Rytmu Katalog stat sie zespotem,

dzieki ktéremu chciatam propagowacé idee Dalcroze’a szerszemu gremium.

Zespot tworzg studenci oraz absolwenci Specjalnosci Rytmika Akademii Muzycznej
im. Karola Szymanowskiego w Katowicach, ktoérzy pracujg pod moim kierunkiem
artystycznym od 1997 roku. Teatr integruje osoby majgce potrzebe podejmowania
dodatkowych dziatan tworczych i eksperymentalnych, wychodzgcych poza tradycyjnie
rozumiang rytmike Dalcroze’owskg. Fundamentem dla artystycznej dziatalnosci Teatru
Rytmu Katalog jest prowadzone przeze mnie Koto Naukowe Studentéw Rytmiki, ktére
stanowi swoistego rodzaju laboratorium, w ktéorym realizowane sg projekty badawcze
dotyczgce artystycznego aspektu metody Emila Jaques-Dalcroze’a. Tematyka prac obejmuje
ruchowg interpretacje dzieta muzycznego (plastique animée) w kontekscie teatralnym, role

improwizacji w procesie twdérczym, a takze sposoby wzbogacania treningu ruchowego dla
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potrzeb realizacji teatralnych. Powigzanie pracy badawczej z artystyczng otwiera przed
studentami mozliwosci wielopoziomowego i interdyscyplinarnego rozwoju w roznych
dziedzinach sztuki, a ponadto ksztalci umiejetnosé zastosowania zdobytej wiedzy
w dziataniach twérczych. W ciggu 25 lat dziatalno$ci artystycznej zespotu w spektaklach
i interpretacjach muzyki wystgpito okoto 70 osdb, w wiekszosci reprezentujgcych srodowisko
Akademii Muzycznej w Katowicach. Juz rok po utworzeniu grupy, a wiec w 1999 roku
podczas Il Europejskiego Konkursu Rytmiki w Trossingen, Katalog zdobyt | nagrode oraz
nagrode publicznosci za interpretacje Il Kwartetu smyczkowego Quasi una fantasia op. 64

Henryka Mikotaja Géreckiego.
Idea dalcroze’owskiej plastique animée oraz jej edukacyjny potencjat

W koncepcji Dalcroze’a plastique animée stanowi artystyczny sposéb ucielesnienia muzyki
wyrazonej w ruchu. To urzeczywistnienie muzyki dokonuje sie w interpretacji ruchowej
bazujgcej na indywidualnej technice wykonawcéw, w ktérej ruch wynika z ich osobistych
przezyé, wiedzy muzycznej oraz wrazliwosci artystycznej'. Idea Dalcroze’owskiej plastique
animée pozwala na osiggniecie syntezy muzyczno-ruchowej w kreatywnym dziataniu, ktore
rozwija wrazliwo$¢ muzyczng, twérczg wyobraznie oraz ekspresje muzyczno-ruchowa?.
Plastique animée realizowana jest w procesie edukacji poprzez improwizacje, ktéra jest
tworczym sposobem na poznanie i zrozumienie dzieta muzycznego, jego formy
odzwierciedlonej w rysunku przestrzennym, a takze wyrazu ukazanego w ekspresji ruchu.
W tym procesie analiza muzyczna zostaje twérczo przetozona na interpretacje®. Centralnym
zagadnieniem Dalcroze’owskiej plastique animée jest sugestywnos$é wyrazania emociji
muzycznych w ruchu. Wedtug Barbary Ostrowskiej interpretacja muzyki w metodzie
Dalcroze’a powinna opiera¢ sie na "odzwierciedleniu tresci wyrazowych utworu muzycznego
w ruchu poprzez kompozycje gestéw wynikajgcg z przezycia emocjonalnego i majacg na
celu uzewnetrznienie tych przezyé”*. Emocje muzyczne wyrazone w ruchu konfrontowane sg
bowiem z wtasnymi stanami emocjonalnymi, co doprowadza do ich uswiadomienia. Dalcroze
nastepujgco opisuje ten proces: “Prébujgc wyrazac¢ ruchem ciata emocje wywotang muzyka,

czujemy jak emocja ta przenika nasz organizm, stajgc sie coraz bardziej osobistg i zywag

'D. Frego, Plastique Animée: A Dance Genre and a Means to Artistry, Le Rythme 2009, s. 87-88.

2 M. Skazifiska, Znaczenie interpretacji ruchowej utworéw muzycznych w ksztatceniu nauczycieli
rytmiki, [w:] B.Ostrowska (red.), Zeszyt Naukowy XVIII, Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta
Bacewiczow w todzi, £6dz 1989, s. 211-223.

% J. R. Stevenson, An essay based on ,La Technique de la Plastique Vivante” by Emile Jaques-
Dalcroze, American Dalcroze Journal, vol. 35 No 2 2009, s. 21-22.

* B. Ostrowska, Interpretacja ruchowa dzieta muzycznego w metodzie Emila Jaques- Dalcroze’a, [w:]
B. Ostrowska (red.), Materialy zV iVl Ogdlnopolskiej Sesji Naukowej Rytmika w ksztafceniu
muzykow, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji. Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéow
w todzi, £6dz 2002, s. 19-20.
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dzieki temu, iz wzbudza wibracje najgtebiej ukrytych strun naszej istoty””

. W wyniku dziatan
tworczych powstaje wiec muzyczno-ruchowy obraz dzieta oparty na gruntownej analizie
utworu muzycznego, ukazujgcy emocje w nim zawarte, ktory przybiera artystyczny, tworczy

ksztalt, wyrazony w autorskiej interpretac;ji®.

W metodzie Dalcroze’a celem twérczos$ci artystycznej nie jest jednak wytgcznie sam produkt
koncowy, czyli ukonczona interpretacja ruchowa muzyki zaprezentowana odbiorcy, ale
przede wszystkim sam proces twédrczy, ktory w tej koncepcji pedagogicznej odgrywa
fundamentalng role’. W Dalcroze’owskiej plastique animée niezmiernie wazny jest bowiem
stopieh kreatywnosci procesu tworzenia, nie zas ostateczny ksztatt dzieta prezentowanego
na scenie. Realizacja plastique animée wymaga zastosowania zasad oraz umiejetnosci
zdobytych w ramach rytmiki, solfezu i improwizacji, ktére nauczane sg w sposéb integralny.
Finalny produkt artystyczny stanowigcy rezultat podejmowanych dziatan twdrczych
uzalezniony jest wiec $cisle od procesu ksztatcenia wykonawcow, natomiast wartosc
samego procesu twérczego zalezy od wyobrazni artystycznej interpretatora. Jego rola jest
niezwykle istotna, poniewaz caty proces podlega inspiracji jego tworczg wizjg. Na podstawie
koncowego rezultatu mozna oceni¢ nie tylko potencjat twérczy interpretatora, ale takze
wnioskowaé o warto$ci samego procesu nauczania. Tak wiec proces tworzenia interpretacii
ruchowej muzyki petni w metodzie Dalcroze’a role specyficznego treningu kreatywnosci,
dzieki ktéremu dokonuje sie doskonalenie umiejetnosci oraz rozwoj osobisty wykonawcéw,

co stanowi istote tej pedagogiki.

Dziatania artystyczne podejmowane przeze mnie na Specjalnosci Rytmika skoncentrowane
sg zatem na rozwoju studentéw, a ich gtdbwnym celem nie jest prezentacja na scenie.
Repertuar realizowany podczas zaje¢ obejmuje réznorodne formy i style muzyczne, co wigze
sie z programem studiow. W mojej pracy staram sie realizowaé¢ kluczowg zasade
Dalcroze’owskiej edukacji, jakg jest integralnos¢ procesu ksztatcenia, stgd interpretacje,
ktére tworze, nie powstajg w oderwaniu od rytmiki czy solfezu, ale sg wynikiem dziatan

prowadzonych przeze mnie w ramach tych przedmiotow.
Mozliwosci wykorzystania plastique animée w teatrze

Charakterystyczng cechg dziatalnosci Teatru Rytmu Katalog jest realizacja interpretaciji
ruchowych muzyki wywodzacych sie z Dalcroze’owskiej koncepcji, z wykorzystaniem

Srodkow wyrazu odpowiednich dla teatru. W tych specyficznych interpretacjach

° E. Jaques-Dalcroze, Eurhythmics and moving plastic. [w:] Emile Jaques-Dalcroze, Rhythm, Music
and Education, 5th ed. Translated by H. F. Rubenstien, The Dalcroze Society, London Inc. 2000,
s. 165-166.

®J. R. Stevenson, op. cit., s. 21-22.

" J. Dittus, W. R. Bauer, Notes Inégales: On Product and Process in Dalcroze Pedagogy, Le Rythme
2015, s. 48-59.
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przekazywane sg tresci i symbole zawarte w dziele muzycznym, jezeli dzieto je zawiera, lub
tworzone sg znaczenia w oparciu o emocje i skojarzenia wywotane pod wptywem muzyki.
LW tym drugim rodzaju interpretacji warstwa symboliczna powstaje na bazie przezycia
estetycznego i moze by¢ rozumiana w kategoriach interpretacji wzmacniajgcej, ktora

wychodzi poza intencje kompozytora™®

. Nie oznacza to jednak, ze w tego typu przekazie ruch
nie wyraza elementéw dzieta muzycznego lub ze ekspresja muzyki zostaje zmieniona.
W pracy nad plastique animée istniejg granice twoérczej swobody, bowiem - jak wskazuje
Jaques-Dalcroze - cielesna interpretacja nie polega na zastepowaniu, czy uzupetnianiu
$rodkdéw ekspresji wybranych przez kompozytora wiasnymi pomystami®. W teatralnej
interpretacji muzyki znaczenie pozamuzyczne stanowi niejako dodatkowg warstwe
ksztattujgcg sens ruchu uzytego w akcji scenicznej. Dzieki temu wymowa gestu staje sie

fundamentalnym elementem interpretacji - nosnikiem znaczenia.

Znalezienie oryginalnego sposobu odczytania muzyki nie jest tatwe, poniewaz tworca, ktéry
porusza sie w gaszczu mozliwosci interpretacyjnych, musi odkry¢ swojg witasng droge. Ze
wzgledu na to, ze w procesie powstawania plastique animée analiza dzieta muzycznego jest
niezbedna, dlatego nalezy spojrze¢ na nie z kilku perspektyw. Mieczystaw Tomaszewski,
tworca koncepcji analizy integralnej, zwraca uwage na to, ze w niektérych metodach
analitycznych znaczacy staje sie ,nosnik” (partytura, tekst muzyczny, dzwickowy), a takze
jego wiasciwosci formalno-fakturalne, w innych nadbudowane na tekscie przestania, program
czy symbolika, co w kontekscie interpretacji teatralnej daje mozliwo$¢ siegania do gtebszych
warstw muzyki. Wedtug Tomaszewskiego dzieto muzyczne jest nosnikiem informac;ji, ktore
zawiera przestanie kompozytora skierowane do odbiorcy. Analiza integralna pozwala
dopetni¢ analize formalno-techniczng interpretacjg poetyki muzycznej, ujeciem dzieta w jego
ontologicznej petni i wlasciwym mu kontekscie oraz polu wartosci'®. Muzyka stanowi wiec
rodzaj komunikatu, ktéry nalezy kompetentnie, ale tez i twérczo odczyta¢, z uwzglednieniem
tego, co kompozytor zawart pomiedzy dzwiekami. Odczytanie tego symbolicznego kodu
muzyki wymaga znajomosci mowy symbolicznej'*. W procesie tworzenia plastique animée

nalezy zdekodowa¢ muzyczny komunikat, zinterpretowa¢ go, a wreszcie przetozy¢ sens

8 A. Pasternak, W labiryncie interpretacji — plastique animée w kontekscie dzieta otwartego,
LW:] E. Kumik (red.), Konteksty ksztafcenia muzycznego, tom 5 nr 1 2018, s. 80.

E. Jaques-Dalcroze, op. cit., s.166.
9 M. Tomaszewski, Interpretacja integralna dzieta muzycznego. Rekonesans, Akademia Muzyczna
w Krakowie, Krakéw 2000, s. 24-25.

L Polony, Pojecie znaku isymbolu w muzyce w mysli klasykéw hermeneutyki muzycznej
Kretzschmara i Scheringa, [w:] K. Guczalski (red.), Filozofia muzyki — Studia. Musica lagellonica,
Krakéw 2003, s. 175-180.
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dzieta na odmienny rodzaj tworzywa, jakim jest ruch, uzywajgc wiedzy z zakresu symboliki

gestu'®.

Praca nad realizacjg teatralnych interpretacji muzyki obejmuje dogtebng analize niuanséw
ekspresji muzycznej, a takze specyficzny trening operowania srodkami wyrazu aktorskiego,
ktére umozliwiajg ,uzewnetrznienie przezyé wewnetrznych w ruchu i gescie”™®. Warto
podkreslic, ze rezultat osiggniety w sali lekcyjnej, jakkolwiek moze wydawacé sie
wystarczajgcy dla rozwoju wrazliwosci i kreatywnosci studenta, jednak na scenie moze
okazac sie niezrozumiaty dla widza. Przekaz wyrazu muzycznego wymaga bowiem nie tylko
bogatej wyobrazni, ale takze i sporych umiejetnosci w zakresie transpozycji ekspresji muzyki
na wyraz ruchowy, w czym zastosowanie sugestywnych srodkow aktorskich jest niezbedne.
Takie kompetencje nie sg ¢wiczone w ramach programu studidw rytmiki, poniewaz
wymagajg specjalistycznego treningu. Dodatkowym utrudnieniem w tej pracy moze okazac
sie nieokreslonos¢ muzyki wspétczesnej, ktéra nie wyraza emocji w sposéb jednoznaczny:
.Muzyka XX iXXl wieku, porzucajgc wzorce formalne iskupiajgc sie na
nieskonwencjonalizowanych srodkach wyrazu, nie daje interpretatorowi jednoznacznych
wskazéwek odnosnie sposobow ukazania zawartosci emocjonalnej dzieta. Otwartos¢
wynikajgca z konstrukcji tych dziet nie ksztattuje réwniez dynamiki przestrzeni i organizaciji
ruchu wedtug tradycyjnej koncepcji porzadku, ktéry miat miejsce w muzyce opartej na
systemie dur-moll. Struktura muzyczna nie jest tu budowana wedtug okreslonych nastepstw
funkcyjnych iprzez to nie pozwala antycypowaé przebiegu muzycznego, wykluczajac

stereotypy odbiorcze™*

. A zatem interpretowanie muzyki wspoétczesnej, cho¢ z pozoru moze
wydaé sie bardzo atrakcyjne, wymaga duzego doswiadczenia. tatwiej bowiem
skoncentrowa¢ uwage widza na bogactwie form przestrzenno-ruchowych, niz poszukiwaé

gtebi wypowiedzi wynikajgcej z symbolicznego odczytania dzieta muzycznego.

W ciggu 25 lat dziatalnosci teatru zinterpretowatam wiele dziet muzyki XX i XXI wieku.
W naszym programie znalazty sie utwory: Charlesa Ivesa, Johna Cage’a, Aulisa Sallinena,
Gyorgy Ligetiego, Arvo Parta, Uri Cane’a, Maxa Richtera czy Lery Auerbach, a takze
polskich kompozytoréw: Eugeniusza Knapika, Henryka Mikotaja Goreckiego oraz Pawita
Mykietyna. Majgc swobode decydowania o repertuarze zespotu wybieratam utwory, ktére
w moim odczuciu pozwalaty na przekaz gtebokich tresci, poruszajgcych tematy uniwersalne,

ktére ujmowatam w sposob metaforyczny.

12 A, Pasternak, op. cit., s. 80.
13 B. Ostrowska, op. cit., s. 20.
14 A. Pasternak, op. cit., s. 81.
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Wybrane realizacje Teatru Rytmu Katalog

Najbardziej sugestywnym sposobem wyjasnienia pracy nad teatralnymi interpretacjami
muzyki bedzie opis konkretnych realizacji. Dla potrzeb tego artykutu wybratam dwa przykfady
plastique animée, a takze spektakl, w ktérym muzyka petnita wiodgca role.

W mojej pracy tworczej szczegolnie interesujgcym przyktadem interpretacji ruchowej byt
I Kwartet smyczkowy Métamorphoses nocturnes Gyodrgy Ligetiego. Utwor zostat
skomponowany w 1954 roku tuz przed wybuchem powstania wegierskiego w 1956, ktore
zostato krwawo sttumione przez Armie Radzieckg. Byt to niezwykle tragiczny moment

w historii tego narodu.

Zdjecie nr 1. | Kwartet smyczkowy Métamorphoses nocturnes Gyorgy Ligetiego w interpretacji Anetty
Pasternak. Od lewej: Katarzyna Kobielska, Natalia Trzeciak, Katarzyna Zegarek, Zuzanna Palka.
XVIII Dni Wydziatu ,Kompozycja — Dyrygentura — Teoria Muzyki — Rytmika”, Akademia Muzyczna
im. Karola Szymanowskiego w Katowicach, 27.03.2014 (zdjecie R. Rogucki)

I kwartet stanowi zbiér wariacji charakterystycznych bez okredlonego tematu, ktéry podlega
réznym opracowaniom, stad okreslenie "metamorfozy". Zasada kontrastu jest tutaj
podstawowym czynnikiem ksztattowania formy. Ruchowa realizacja tego kwartetu stawia
przed wykonawcami spore trudnosci, zaréwno pod wzgledem technicznym, jak i wyrazowym.
To wczesne dzieto Ligetiego jest na wskros piekne wiasnie za sprawg gtebi wyrazonych
emocji, poniewaz jego wizja artystyczna powstawata pod wpltywem silnych uczué. Duzy
zakres ich rozpieto$ci nie jest tatwy do wyrazenia w ruchu. Rozliczne zwroty akcji muzycznej
wymagajg zaawansowanej kontroli energii oraz wysokiego stopnia swiadomosci ciata,

a ponadto umiejetnosci aktorskich.
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Zdjecie nr 2. | Kwartet smyczkowy Métamorphoses nocturnes Gyorgy Ligetiego w interpretacji Anetty
Pasternak Od lewej: Natalia Trzeciak, Katarzyna Zegarek, Katarzyna Kobielska, Zuzanna Patka.
XVIII Dni Wydziatu ,Kompozycja — Dyrygentura — Teoria Muzyki — Rytmika”, Akademia Muzyczna
im. Karola Szymanowskiego w Katowicach, 27.03.2014 (zdjecie R. Rogucki)

Bogactwo technik wydobycia dzwigeku zastosowanych przez kompozytora (np. pizzicato,
glissando, flazolety) sprawia, ze pod wzgledem kolorystyki dzieto to przedstawia sie nader
interesujgco. Realizacja przebiegéw opartych na pochodach wszechobecnej w tym utworze
skali chromatycznej, a ponadto rozliczne glissanda spowodowaty, ze do interpretacji
postanowitam uzy¢ specjalnie skonstruowanej pochylni. Scenografia ta wptyneta inspirujgco
na sposoby ksztattowania ruchu. Moim wyobrazeniom towarzyszyta wizja wspinania sie
i zeslizgiwania, mozolnego pokonywania drogi, co wynikato z tego, ze materiat muzyczny
sugerowat ruch w ujeciu wertykalnym. Wspinaczka, bedgca lejtmotywem tej realizacji
scenicznej, pozwolita zasugerowa¢ symboliczne odczytanie tego dzieta. Zakres emogji
zawartych w muzyce jest niezwykle bogaty, poniewaz rozpieto go na szerokiej skali
skontrastowanych uczué. W muzyce stycha¢ parodie form tanecznych, bowiem
melancholijne zwroty przemieszane sg tu raz po raz z dziarskim tancem ludowym,
chimerycznym walcem czy tez energicznym marszem. Muzyka, ztozona z nagtych zmian
nastroju, tamigca logike przebiegu formalnego, tworzy specyficzne krolestwo absurdu, ktore

moim zdaniem doskonale odwzorowuje niedorzecznos¢ czaséw i miejsca, w ktérym przyszio
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woéwczas zyC kompozytorowi. Ligeti miat awersje do muzyki jawnie programowe;j
i ilustracyjnej, nie byt jednak przeciwny muzyce wywotujgcej skojarzenia. | Kwartet Ligetiego,
choc nie jest utworem programowym, to jednak jest dzietem niezwykle teatralnym. Bogactwo
tresci, ktérych dostarcza ten utwér z uwzglednieniem kontekstu, w ktérym powstat, zmusza
odbiorce — interpretatora do uwzglednienia ich we wtasnym komunikacie artystycznym.
W mojej interpretacji utwor ten wyrazat psychologiczne studium natury ludzkiej w obliczu
walki o wolno$¢. Zaciekly dialog, ktéry toczyt sie na pochylni pomiedzy czterema
wykonawcami, nadawat znaczenie ruchom, ktére obrazowaly rézne sytuacje -
zdeterminowane dazenie do oswobodzenia, walke, a wreszcie rozpaczliwg rezygnacje.
Istotng role w takim sposobie odczytania muzyki petnity uzyte srodki wyrazowe
zainspirowane podjetym tematem oraz scenografia, ktéra pozwolita na metaforyczne ujecie

akcji scenicznej.

Innym przyktadem teatralnej plastique animée byta interpretacja utworu Arvo Parta
zatytutowanego Fratres. Forme utworu mozna okresli¢ jako temat z siedmioma wariacjami.
Arvo Part stworzyt niepowtarzalny styl kompozycyjny, wykorzystujgcy technike tintinnabuli,
ktorg zastosowat w tym utworze. Tonalnos¢ jego kompozycji odarta jest z tradycyjnych
znaczen i funkcji istniejgcych w systemie dur-moll. Fratres, skomponowane na kwartet
smyczkowy, charakteryzuje sie statykg przebiegu melodycznego. To szczegdlna
kompozycja, tgczagca wewnetrzne napiecie ze spokojem, ktdére wyrazone zostalo
w muzycznej medytacji. Powolne tempo utworu i prosty rytm sprawiajg, ze czas muzyczny
ptynie tu wolniej, niz w czasie rzeczywistym. Kontemplacyjny charakter muzyki sprawia
wrazenie spowolnienia. Tytut utworu, oznaczajgcy braterstwo, stanowit kluczowg inspiracje
tworczg. W mojej interpretacji byto to swoistego rodzaju studium gestu i jego symboliki.
Oszczedna i petna wyrazu gestyka, rozgrywajgca sie pomiedzy parg wykonawcow,
bazowata na symbolicznych znaczeniach i bogatym przekazie emocjonalnym. Cechg
charakterystyczng tego kwartetu jest ciggte narastanie ekspresiji, ktéra powraca do punktu
wyjscia poprzez stopniowe zanikanie energii, dlatego w kazdej kolejnej wariacji relacja
pomiedzy wykonawcami ulegata transformacji. Jako tworca i wykonawca tej interpretacji

doswiadczytam niezwyktego stanu zanurzenia w tej hipnotycznej muzyce.

64



Zdjecie nr 3. Fratres Arvo Parta w interpretacji Anetty Pasternak, wykonanie: Olga Daroch oraz
Anetta Pasternak. Konferencja ,Flow in Performance, Theories and Practice”, Dalcroze Society of
America, Westminster Choir College, Princeton New Jersey, Stany Zjednoczone, 22.06.2016 (zdjecie
D. Tucker)

Dziatania tworcze teatru Katalog, oprocz teatralnych interpretacji dziet muzyki wspotczesnej,
obejmujg réwniez autorskie przedstawienia, w ktérych muzyka petni kluczowg role. Prace te
powstajg w wyniku procesu improwizacji, ktéra stoi u podstaw tworzenia tych spektakli.
Jednym ze spektakli zrealizowanych przez nasz teatr bylo przedstawienie zatytutowane
Emil’s Lab, ktére zostato zaprezentowane podczas The 4th International Conference of
Dalcroze Studies w Akademii Muzycznej w Katowicach w 2019 roku. Przedstawienie, do
ktérego napisatam scenariusz i ktére wyrezyserowatam, byto inspirowane filozofig Emila
Jaques-Dalcroze’a dotyczacg muzyki i edukacji. Byta to préba spojrzenia na praktyke
Dalcroze’a w jego instytucie w Hellerau w latach 1911-1914. Miejsce to stanowito wéwczas
swego rodzaju ,Laboratorium Nowego Zycia”, w ktérym wykrystalizowaty sie jego
pedagogiczne i artystyczne wizje, w czym znaczacg role odegraly relacje z wybitnymi
artystami tamtych czaséw. W naszym spektaklu spojrzeliSmy na ten wyjatkowy czas
z tesknotg za tamtymi ideatami, ale réwniez z poczuciem humoru wynikajgcym ze stuletniego

dystansu.
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Zdjecie nr 4. Emil’s Lab w rezyserii Anetty Pasternak, od lewej: Adalberto Maria Riva,
Karolina Paczufa, Natalia Kidon, Patrycja Widlarz, Ewelina Gatysa, Katarzyna Tondyra. The 4th
International Conference of Dalcroze Studies, Akademia Muzyczna w Katowicach, 30.07.2019
(zdjecie R. Rogucki)

Realizacja przedstawienia, w ktérym w role Monsieur Jaquesa wcielit sie wioski pianista
Adalberto Maria Riva, byta dla nas wszystkich niesamowicie twérczg przygodg artystyczna.
To dzieki jego uczestnictwu mogliSmy ustysze¢ wykonanie wielu utworéw fortepianowych
Jaques-Dalcroze’a, cho¢ nie tylko, poniewaz w spektaklu wykorzystatam réwniez utwory
innych kompozytoréw. Tworzgc spektakl o dziatalno$ci Dalcroze’a w Hellerau nie mogtam
poming¢ istotnego watku reformatorskiej realizacji opery Orfeusz i Eurydyka do muzyki
Christopha Willibalda Glucka. W naszym spektaklu kluczowg scene stanowita interpretacja
stynnego Tanca furii. Oczywiscie, jak wyglgdata ta scena w przedstawieniu Dalcroze’a,
wiemy tylko z opisdw jego ucznidw, moim zas celem nie byto odtworzenie tamtej koncepgc;ji.
Schody Appii byty obecne w multimediach, natomiast realna scenografia stanowita niejako

ich przedtuzenie.

Zdjecie nr 5.  Emil’'s Lab w rezyserii Anetty Pasternak, od lewej: Patrycja Widlarz, Natalia Kidon,
Karolina Paczuta, Ewelina Gatysa, Agnieszka Pysz. The 4th International Conference of Dalcroze
Studies, Akademia Muzyczna w Katowicach, 30.07.2019 (zdjecie R. Rogucki)
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Przedstawienie Emil’s Lab nigdy nie mogtoby zaistnie¢ w tak bogatej formie, czyli z muzyka
Dalcroze’a grang na zywo, cytatami z jego ksigzek, a nawet wycinkami z jego podrecznikow,
bez zgody na ich uzycie. Taki ksztatt spektaklu zawdzieczalismy uprzejmosci jego wnuczki
Martine Jaques-Dalcroze, ktora nie tylko wyrazita zgode na wykonanie utwordw, ale takze
udostepnita wiele ciekawych zdje¢ z prywatnego archiwum. Bedgc w posiadaniu tak
wspaniatego materialu postanowitam zaprosi¢ do wspétpracy pedagogoéw i studentéw
specjalnosci Projektowanie gier i przestrzeni wirtualnej Uniwersytetu Slgskiego. Oni
wykorzystali tworczo rysunki Paula Thévenaza pochodzgce z oryginalnych podrecznikow
Dalcroze’a i sprawili, ze postaci ilustrujgce ruch na skutek animacji zostaty ozywione. Mysle,

ze te multimedia w kreatywny sposob wzbogacity warstwe wizualng naszego spektaklu.

Zdjecie nr 6. Emil’s Lab w rezyserii Anetty Pasternak, od lewej: Agnieszka Pysz, Patrycja Widlarz,
Natalia Kidon, Adalberto Maria Riva, Ewelina Galysa, Katarzyna Tondyra. The 4th International
Conference of Dalcroze Studies, Akademia Muzyczna w Katowicach, 30.07.2019 (zdjecie R. Rogucki)

Konkluzja

Kiedy wiele lat temu zaczynatam edukacje w zakresie metody Dalcroze'a, uczono mnie, ze
ruchowe interpretacje muzyki nie powinny zawieraé tresci pozamuzycznych, jednak
tworczos¢ sceniczna Dalcroze'a zaprzecza tej teorii. Wiele krétkich form przestrzenno-
ruchowych zrealizowanych przez niego, do ktorych réwniez skomponowat muzyke, posiadajg
programowe tytuty — Narcyz i Echo, W pieknym ogrodzie, Dwie sily: zto i dobro, Spiewajgce

kwiaty'®, co wskazuje na potrzebe uzycia znaczenia pozamuzycznego. Z relacji jego

5y Mieczynska, Wspomnienia z lat studidw u Jaques-Dalcroze’a, [w:] Materiaty Informacyjno-
Dyskusyjne, Centralny O$rodek Pedagogiczny Szkolnictwa Artystycznego, Warszawa 1963, s. 13.
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uczennic dowiadujemy sie, ze w celu wzbogacenia ekspresji ruchowej ucznidow wprowadzat
éwiczenia nawigzujgce do techniki aktorskiej'®. Ewa Lebecka, ktéra studiowata w Hellerau,
twierdzi, ze w ramach plastyki ruchu Dalcroze stosowat odmienny typ improwizacji
ruchowych: ,Byty to etiudy pantomimiczne, ktérych celem byto przedstawianie réznych uczué¢
i emogji np. strachu, sity, dgzenia ku $wiattu itp.”*”. Tego typu éwiczenia przypominajg raczej
etiudy aktorskie do muzyki, ktérych pierwszoplanowym celem nie jest realizacja niuanséw
muzycznych. Specyfika dziatan twérczych Dalcroze’a wskazuje na to, ze byt on aktywnym
tworcg teatralnym — rezyserem, inscenizatorem, kompozytorem muzyki, a nawet autorem
tekstéw do spektakli, dlatego catoksztait tych doswiadczeh z pewnoscig wplywat na jego
dziatalnos¢ pedagogiczng. Niewatpliwie istotng inspiracjg dla jego realizacji scenicznych
musiaty by¢ kontakty z przedstawicielami reformy teatralnej — Adolphem Appig czy
Konstantinem Stanistawskim. Dalcroze spotkat rosyjskiego rezysera podczas pokazu swojej
pracy w Hellerau w 1911 roku. W nastepnym roku pojechat do Rosji, gdzie wystepowat
w Moskiewskim Teatrze Artystycznym Stanistawskiego, prezentowat roéwniez swoje
dokonania w Teatrze Michajlowskim, gdzie prawdopodobnie spotkat Wsiewotoda
Meyerholda. W wyniku tej podrézy, zaréwno Stanistawski, jak i Meyerhold, zastosowali
rytmike w swoich programach szkoleniowych. Oczywiscie Dalcroze poszukiwat nowych
srodkéw wyrazu w teatrze, opierajgcych sie na podporzgdkowaniu wszystkich elementéw
dzieta teatralnego muzyce i konsekwentnie realizowat te idee. Zdobycze w zakresie rytmiki
wptywaly na tworzone przez niego spektakle sprawiajgc, ze dziatanie aktora podlegato
muzyce, przestrzen teatralna stawata sie plastyczna, a wraz z uzyciem sSwiatta stuzyta ona
podkres$leniu naturalnej ekspresji ruchu ciata. W swoich interpretacjach muzyki stosowat
srodki wyrazu aktorskiego, scenografie, oswietlenie sceniczne, a takze tre$ci pozamuzyczne,

ktére wynikaly z tytutdw, ktére nadawat muzyce.

Cho¢ interpretacje Teatru Rytmu Katalog realizowane sg zgodnie z zatozeniami
Dalcroze’'owskiej plastique animée, to jednak trzeba przyznaé, ze odwotywanie sie do
wiasnych skojarzen, ktére powstajg na bazie emocji muzycznych, wykracza poza zatozenia
koncepgji twércy metody. Tego typu realizacje Tomaszewski'® zaklasyfikowatby do kategorii
interpretacji wzmacniajgcych, ktérych cechg jest wychodzenie poza intencje kompozytora.
Muzyka pefni tu role scenariusza, wokét ktérego budowana jest my$l przewodnia dziatan
scenicznych. Istotg tych interpretacji jest co$ wiecej niz wizualizacja muzyki wynikajgca

z analizy dzieta muzycznego, tg istotg jest przestanie. Wprawdzie jako autorka takich

18 A. Paszkowska, Hellerau 1911-1914, [w:] Materiaty Informacyjno-Dyskusyjne, Centralny O$rodek
Pedagogiczny Szkolnictwa Artystycznego, Warszawa 1965, s.14-36.

" E. Lebecka, Znaczenie twérczej ekspresji w historii rozwoju wychowania muzyczno-ruchowego, [w:]
Zeszyt Naukowy no. 18, Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow w todzi, £ 6dz 1989,
s. 71.

% M. Tomaszewski, op. cit., s. 44.
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realizacji nie nadaje moim interpretacjom wtasnych tytutoéw, ale tez dzieki temu pozostawiam

odbiorcy swobode wiasnych wyobrazen.

Obecnie widac¢ rézne trendy w interpretowaniu Dalcroze'owskiej koncepcji plastique animée.
Za szczegOlnie jednak niebezpieczne uznaje odejscie od jednosci muzyczno-ruchowej.
Uwazam, ze brak tej cechy moze powodowaC negatywng ocene tworczych dziatan,
a w konsekwencji sytuowaé¢ je w kategorii ubogiego tahca i skazywa¢ na muzyczne
wygnhanie.

Tworczym zrodtem Teatru Rytmu Katalog jest Dalcroze'owska idea jednosci muzyki i ruchu,
ktorg kultywujemy od 25 lat. Najlepszym zas$ sposobem oceny wartosci naszego repertuaru
bedzie zapoznanie sie z materiatami filmowymi ukazujgcymi teatralne interpretacje muzyki
oraz spektakle opisane w tym artykule, ktére znajdujg sie na kanale You Tube Teatru Rytmu
Katalog.

Zdjecie nr 7. Spektakl plenerowy Zoom on Eco Boom w rezyserii zbiorowej, od lewej: Martyna
Borowska, Anetta Pasternak, Ewelina Gatysa, Marta Jarzyna, Karolina Paczuta, Wojciech Smotka,

Karolina Lisowska, Wiktoria Janczyk. The 6th International Conference of Dalcroze Studies, Carnegie
Mellon University, Pittsburgh, 2.08.2023 (organizator konferencji)

Rok 2023 byt dla Kota Naukowego Rytmiki oraz Teatru Rytmu Katalog rokiem
jubileuszowym, obchodzilismy bowiem 25-lecie dziatalnosci naukowej i artystycznej. Jako
opiekun Kota oraz kierownik artystyczny Teatru z satysfakcjg stwierdzam, ze koncepcja
pedagogiki Dalcroze’owskiej stanowi ciggle zywg i inspirujgcg idee pobudzajgcg miodych
ludzi do tworczego dziatania. Potwierdzeniem tej tezy niech bedzie bogaty program
obchoddw jubileuszu naszego zespotu, ktérego efekty naukowe i artystyczne zostaty
zaprezentowane zaréwno w Akademii Muzycznej w Katowicach, ale réwniez i poza

granicami naszego kraju.
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Zdjecie nr 8. Cztonkowie Kota Naukowego Rytmiki w roku akademickim 2022 — 2023, od lewej: Marta
Jarzyna, Karolina Lisowska, Anetta Pasternak (opiekun Kota), Ewelina Gatysa, Wojciech Smotka,
Karolina Paczuta, Martyna Borowska, Wiktoria Janczyk. The 6th International Conference of Dalcroze
Studies, Carnegie Mellon University, Pittsburgh, 2.08.2023 (archiwum prywatne)
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Plastique Animee in the Works of the Theatre of Rhythm Katalog

Summary

The article shows plastique animée from the author’s experiences while leading the Theatre
of Rhythm Katalog. The group consists of students and graduates of the Eurhythmics
Specialty at the Karol Szymanowski Academy of Music, Katowice, Poland. The Theatre
integrates individuals who feel the need to pursue additional creative and experimental
activities beyond traditional Dalcroze’s eurhythmics. Still, the unity of music and movement,
which constitutes the basis for creative interpretations of music and performance, invariably
remains an originative theatre source. Performances stemming from Dalcroze’s plastique
animée utilize means of expression relevant to the theatre. Working on theatre productions of
music interpretation involves an in-depth analysis of nuanced musical expression
and special training for using thespian means of expression. An extramusical meaning, which
is the message of those productions, constitutes an additional layer forming the sense of
movement used during stage action. Thanks to that, gestures create a fundamental part
of interpretation while becoming a vehicle for meaning. A metaphoric message constitutes

the essence of those interpretations.

Keywords: Dalcroze method, plastique animée, interpretation, theatre
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Prof. dr hab. Anetta Pasternak

Pracownik naukowo-dydaktyczny Katedry Edukacji Muzycznej i Rytmiki Akademii Muzycznej
im. Karola Szymanowskiego w Katowicach. Prowadzi zajecia na specjalnosci Rytmika,
kierunku Taniec, a takze w ramach interdyscyplinarnego kierunku miedzyuczelnianego
Arteterapia. Petni funkcje opiekuna Kota Naukowego Rytmiki oraz kierownika artystycznego
Teatru Rytmu Katalog. Jej dorobek obejmuje wyktady, warsztaty oraz prezentacje prac
artystycznych w kraju oraz za granicg, m.in. w Austrii, Niemczech, Szwajcarii, Szwecji,
Ukrainie, Wielkiej Brytanii, a ponadto w Stanach Zjednoczonych, Japonii, Tajlandii i
Tajwanie. Jest autorkg 20 publikacji naukowych. Specjalizuje sie w interpretacjach
ruchowych muzyki XX wieku. W sferze jej szczegdlnych zainteresowan pozostaje solfez
Dalcroze’owski, a takze terapeutyczny aspekt metody rytmiki.
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