KARTA PRZEDMIOTU: Warsztaty

Poziom . . . .

studiéw Studia drugiego stopnia Kod przedmiotu
Kierunek: Taniec

Kierunek/

specjalnos¢

Specjalnos¢: Teatr Tanca

Osoba mgr Barttomiej Mieszczak
prowadzaca
przedmiot
Przypisane Student, ktory zrealizowat | Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie
efekty przedmiot w zakresie:
uczenia sig WIEDZY zna i rozumie: T2_WO01 T2_WO03 T2_W07 T2_WO08
UMIEJETNOSCI potrafi: T2_UO1 T2_UO5 T2_U09 T2_U10 T2_U11 T2 _U12
KOMPETENCJI SPOEECZNYCH | T2_KO1 T2_KO2 T2 KO3 T2_KO5 T2_KO7
jest gotow:
Tresci
programowe Podczas procesu warsztatow studenci zapoznaja sie z nastepujgcymi tresciami programowymi:
-Movement Culture Ido Portala: jego poczatki, zatozenia programowe, ideologia, podejscie psychologiczne i filozoficzne
do poruszania sie
-Podstawowe punkty orientacji w rozwoju ruchu: napiecie, tempo, ruchome centrum, ciezar
-Podstawowa tresc¢ praktyki ruchu: ¢wiczenia skupione wokoét: Improwizacji, Pracy z przeciwnikiem, Balansem,
Mobilnoscia, Pracg z rekwizytem (kij, pitka).
-Zapoznajg sie z technikami suplementarnymi i ich wtasciwosciami: ptywaniem, Capoeira, Tai Chi.
Po zakoriczonym procesie warsztatéw student powinien rozumiec: czym jest ,Movement” w ujeciu Ido Portala oraz jak
jego podejscie klasyfikuje sie w kontekscie wspotczesnych metod treningu oraz ruchu. Student powinien rozumiec jakie
sg podstawowe zatozenie ideologii ,Movement” oraz sprawnie wykonywac podlegte im ¢wiczenia ruchowe.
Student powinien umieé dziatac¢ aktywnie oraz ptynnie podczas pracy z opozycja w formie rekwizytu badz partnera oraz
Swiadomie reagowac w sposéb spokojny na nagte zmiany sytuacji podczas ruchu.
Student powinien posigs$¢ zrozumienie zagadnienia ,,Umyst Poczatkujgcego” oraz umied realizowac je w trakcie nauki i
praktyki tarica/ruchu/¢wiczenia.
Student powinien umieé krytycznie podchodzi¢ do praktyki ,,Movement” i umie¢ wykazac jej silne i stabe strony. Dzieki
temu doswiadczeniu student powinien umie¢ krytycznie spojrzeé na inne poznane badz znane im techniki
taneczne/ruchowe czy metody pracy z ciatem i ocenia¢ pozytywne oraz negatywne strony wynikajgce z ich praktyki.
Wykaz D. Wile, Tai chi touchstones: yang family secret transmissions, NY 1983
literatury C. Daniel Dawson, Capoeira: An Exercise of the Soul, NY 2020
przedmiotu I. Mcleod, Swimming Anatomy, Leeds 2009
Animal Flow Group, animal flow for martial arts and combat sports, https://animalflow.com/flowist post/movement-
for-activity/
Sposoby Sposoby weryfikacji
weryfikacji - : - - :
i oceny Zaliczenie bez oceny Zaliczenie z oceng Egzamin
efektéw semestr 1,2,3,4 - -
uczenia sie
Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
% zrealizowanych tresci programowych
F do 39 %
E od 40% do 51 %
D od 52% do 63%
C od 64% do 75%
C+ od 76% do 83%
B od 84% do 95%
A od 96%
Warunk! -Maksymalnie dwie nieobecnosci nieusprawiedliwione
uzyskania . , . .
saliczenia -Opanowanie w spos6b dostateczny zatozonego materiatu
. -Utrzymanie kultury osobistej w trakcie zajec
przedmiotu . L
(w tym —Aktywno§c poc’c-zas Za'JQ.C . . o o _
uzyskanie -Wykazanie umiejetnosci do przyjmowania uwag oraz spostrzezen prowadzacego oraz préby ich zastosowania w
. . trakcie trwania zajec.
zaliczenia A : " . . ; ‘- . .
W sesji -W tan.wach zaliczenia sesji poprawkowej student musi wykazaé poprawe/rozwéj w ramach zakreséw w materiale
poprawkowej) omowionych z prowadzacym
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